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Abstract：Suberect Spatholobus stem contains complex chemical components and has anti-tumor active ingredients, showing good antiviral and anti-

tumor effects, which is of great significance for anti -tumor research. In this paper, the extraction technology of active components from suberect

spatholobus stem and its pharmacological effects on cervical cancer, breast cancer, liver cancer, lung cancer and the related death channels of tumor

cells are systematically reviewed, in order to master the extraction technology of active components from suberect spatholobus stem and the research

progress of anti-tumor pharmacology, meanwhile to provide theoretical basis for the development and utilization of medicinal resources of suberect

spatholobus stem and the subsequent anti-tumor research.
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鸡血藤又名大血藤、三叶血藤，豆科植物密花豆

（Spatholobus suberectus Dunn）的干燥藤茎，主要产

于广东、广西等省。据《中药大词典》和《中华本草》

记载，鸡血藤具有舒筋活络、活血补血、调经止痛功

效，可用于血虚萎黄、风湿痹痛、麻木瘫痪、经闭、月

经不调、痛经等症。据现代研究表明[1，2]，鸡血藤所含

的化学成分复杂，其含成分有酚、木脂素、黄酮、甾醇

及挥发油等多种化学结构类型，并显示出具有抗病

毒[3，4]、抗肿瘤、抗氧化[5-7]、促进造血功能[8-10]等多样的

药理学活性。本文就鸡血藤的工艺研究和抗肿瘤药

理研究成果进行系统综述，以助于此植物药用资源

的开发利用及为后续的抗肿瘤研究提供理论依据。

1鸡血藤工艺

1.1 鸡血藤醇提物提取方法及所含化学成分 根据

程悦等 [1]研究可知，鸡血藤的醇提物提取方法为取

1.5 kg 鸡血藤药材粉碎，加入 10 倍量的 60%乙醇超

声提取，按 1 h/次提取，提取 2 次，合并提取液并减

压回收溶剂，得到约 195 g鸡血藤醇提物。通过对鸡

血藤醇提物化学成分的系统预试试验，发现鸡血藤

醇提物所含的化学成分有缩合鞣质、蒽醌及其苷、萜

类、香豆素及其苷、黄酮类、酚类化合物。其中所含的

总黄酮量为（6.49依1.99）%，缩合鞣质量为（51.09依

0.37）%。刘钰萍等[11]称取鸡血藤药材 40.00 g，粉碎，

加入 800 ml 80%乙醇，室温放置 0.5 h 后超声提取

0.5 h，振摇均匀，滤过，重复 3 次，合并滤液，浓缩，

冻干干燥即得鸡血藤醇提物。由此可见，鸡血藤药材

提取用低浓度（60%~80%）乙醇，回流提取可获得黄

酮类活性部位，超声提取物主要含缩合鞣质、蒽醌及

其苷、萜类、香豆素及其苷、黄酮类、酚类化合物。

1.2 鸡血藤水提物提取方法 张爱文等 [12] 称取 20 g

鸡血藤粉末，加水煎煮 90 min/次，共 3 次。过滤，合
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2鸡血藤抗肿瘤药理研究

2.1 抗宫颈癌研究 鸡血藤所含化学成分复杂，具有

抗肿瘤活性，由于其化学成分复杂，因此，其抗肿瘤

功能较多。王妮佳等[15]通过研究发现，将鸡血藤总鞣

质作用在宫颈癌细胞 HeLa 上，随着浓度的增加和

作用时间延长，鸡血藤总鞣质对 HeLa 宫颈癌细胞

的抑制效率显著增大，呈正比关系递增；采用流式细

胞术及 FlowJov10.0.7 软件对鸡血藤总鞣质进行检

测和分析，结果表明鸡血藤总鞣质对宫颈癌细胞

HeLa 有显著的促进凋亡作用；采用 ModFit LT3.2 软

件对细胞周期进行分析，证明鸡血藤总鞣质能有效

抑制 HeLa 宫颈癌细胞从 G0/G1 期向 S 期和 G2/M 期

的转化，抑制 HeLa 宫颈癌细胞中蛋白与 DNA 的合

成，使 HeLa 分裂周期延长，抑制细胞的增殖；通过

对 VEGF-A 因子测定，证明鸡血藤总鞣质通过抑制

HeLa 分泌 VEGF-A 因子来抑制 HeLa 的增殖；癌症

细胞凋亡的启动者和执行者是 Caspase-3 因子，证

明鸡血藤总鞣质通过促进 HeLa 分泌 Caspase-3 因

子以促使 HeLa凋亡率的增大。

2.2 抗乳腺癌研究 鸡血藤的水提物对乳腺癌细胞

也有一定的抗肿瘤作用。经姜洋等[16]研究可知，鸡血

藤可抑制 MDA-MD-231-luc 三阴性乳腺癌细胞的

迁移及侵袭能力，其机制与调控 SNX9 及 茁-catenin

蛋白表达有关。

并滤液离心 30 min，上清液在 100 益水浴中蒸发浓

缩，用蒸馏水定容至 20 mL 后，在 115 益条件下高

压灭菌 15 min，在-4 益冷藏箱中保存备用。刘晓艳

等[13]通过实验得到鸡血藤水提物，称取 70 kg 鸡血

藤药材，加入 5 倍量的水回流提取 2 h/次，共提取

2 次，合并提取液并进行减压浓缩，在 75 益条件下

抽真空干燥 7 h，得到 6 kg 鸡血藤干浸膏（产率约

为 8.57%）。黄福荣等[14]选择采用水煎煮法，并进行

正交设计试验，以总黄酮提取率作比较，优化水提取

工艺，得到最优的水提取工艺：取 3 份 100 g 云南鸡

血藤，粉碎，分别加入 8倍量的水煎煮 2.5 h/次，共计

3次，过滤，合并 3 次所得滤液并浓缩至含药材量

0.10 g/ml，测定，得到总黄酮的提取量分别为

7.49、7.55、7.68 mg/g。

1.3 鸡血藤水提物所含化学成分 根据刘晓艳等[13]研

究可得到，取鸡血藤水提物的乙酸乙酯萃取物 270 g

和正丁醇萃取物 450 g，分离得到萜、木脂素、酚酸、

生物碱、香豆素和甾体等化合物 27 个，见表 1。

其中，从 270 g 乙酸乙酯萃取物中洗脱分离出

的组分分为 Fr.1 Fr.7。Fr.1（19.9 g）分离出化合物 1~

8；Fr.2（3.98 g）分离出化合物 9~11；Fr.3（5.68 g）分

离出化合物 12~17；Fr.4（26.6 g）分离出化合物 3~5

和 18~24；Fr.5（25 g）分离出化合物 25。从 450 g 正

丁醇萃取物中分离出的组分分为 Fr.1~Fr.5，Fr.2

（19.8 g）分离出化合物 26~27。

鸡血藤通过水煎煮或水回流提取得到水提物，

再经乙酸乙酯和正丁醇萃取，具体可细分离得到萜、

木脂素、酚酸、生物碱、香豆素和甾体等化合物。

表 1 鸡血藤水提物化合物及含量渊mg冤

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

化合物

茁-谷甾醇

阿魏酸甲酯

丁香脂素

(+)-杜仲树脂酚

(+)-表松脂醇

对羟基苯乙酮

树脂藤素郁

楝叶吴萸素 B

水杨酸

反式对羟基肉桂酸

脱落酸

间苯二酚

C-藜芦酰乙二醇

对苯二酚

含量

10

11

12

13

14

15

16

17

18

28.3

20.2

11.0

22.6

32

序号

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

化合物

8，9-二羟基巨豆-4，6-二烯-3-酮

对羟基苯甲酸

6，9-二羟基巨豆-4，7-二烯-3-酮

原儿茶酸

原儿茶酸甲酯

5，7-二羟基香豆素

异落叶松脂素

烟酸

胡萝卜苷

(+)-松脂醇

豆甾醇

尿囊素

3，5-二甲氧基-4-羟基苯基

-1-O-茁-D-吡喃葡萄糖苷

含量

28.6

161

39.8

22.2

42

12.6

32

6.9

62.2

69.3

28.1

64.3

73.3
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王兰英等[17]采用 MTT 法测定 MCF-7 的细胞增

殖抑制率；TUNEL 法检测 MCF-7 细胞凋亡指数；

Transwell 实验观察 MCF-7 细胞侵袭能力；细胞划

痕实验观察 MCF-7 细胞迁移能力；RT-qPCR 检测

MCF-7 细胞中 Wnt1、茁-catenin、CyclinD1、c-Myc 及

MMP-7mRNA 表达水平；WB 法检测 MCF-7 细胞中

Wnt1、茁-catenin、CyclinD1、c-Myc 和 MMP-7 蛋白表

达水平及 茁-catenin 磷酸化水平。得到鸡血藤总黄

酮显著抑制 MCF-7 细胞的增殖、侵袭及迁移，显著

促进 MCF-7 细胞的凋亡；鸡血藤总黄酮显著下调

Wnt1、茁 -catenin、cyclinD1、c -Myc 和 MMP -7 的

mRNA 表达水平；显著上调 茁-catenin 磷酸化水平，

同时显著下调 Wnt1、茁-catenin、cyclinD1、c-Myc 和

MMP-7 蛋白的表达水平，且具有量效关系。推测鸡

血藤总黄酮作用机制可能与其调控 Wnt/茁-catenin

信号通路有关。

2.3 抗肝癌研究 鸡血藤具有活血补血之功效，为临

床上治疗肝癌的药物。廖健明等[18]研究表明，鸡血藤

主要通过 茁-谷甾醇、芒柄花黄素等 22 种有效成分

作用于 46 个靶标，通过影响肝细胞癌的相关基因、

酶和因子，进而达到治疗肝细胞癌的目的。鸡血藤

有效成分治疗肝细胞癌的核心基因牵涉到的 KEGG

通路有很多，主要包括：乙型病毒性肝炎信号通路、

EB 病毒感染信号通路、人巨细胞病毒感染信号通

路、糖尿病并发症中的晚期糖基化终产物及其受体

信号通路等。

2.4 抗肺癌研究 陈康等[19]以鸡血藤为对象，在中药

药理学系统分析平台（TCMSP）数据库中获得鸡血藤

中的活性成分和相应潜在的药物靶点，利用

GeneCards 数据库收集癌症相关基因信息，借助

Cytoscape 软件建立鸡血藤活性成分-作用靶点-通

路相互关系的网络。使用 DAVID 数据库对靶点进

行 GO 及 KEGG 收集分析，对 KEGG 信号通路进行

可视化处理，然后将筛选出的化合物分子对接，最后

使用甘草木犀草素、查尔酮 A 处理 A549 人肺癌细

胞核心靶点和通路，得到初步验证结果，运用 CCK-

8 法检测细胞增殖，采用 WB 法对 caspase-3 和 Bax

蛋白的表达进行检测。从鸡血藤中筛选出的活性成

分有 23 个，潜在的药物靶点有 170 个，涉及通路

127 条。分子对接的结果表明了甘草查尔酮 A、（Z）-

3-（4-羟基-3-甲氧基苯基）-N-［2-（4-羟基苯基）

乙基］丙烯酰胺、consume close grain 成功与关键靶

点 EGFR 对接，3 个化合物结合能小于-5kcal/mol。

CCK-8 法测定结果表明鸡血藤提取物、木犀草素、

甘草查尔酮 A 对 A549 细胞有明显的抑制作用；木

犀草素、甘草查尔酮 A 对 A549 细胞的抑制率随着

作用时间和作用浓度的增加而增加。WB 结果表明

经低、高剂量木犀草素处理的人肺癌 A549 细胞能

提高促凋亡因子 caspase-3 和 Bax 的表达，低剂量

的甘草查尔酮 A 能降低 Bax 的表达，高剂量的甘草

查尔酮 A 能提高 Bax 的表达。鸡血藤提取物抗

A549 肺癌细胞的主要物质是甘草查尔酮 A、木犀草

素，其作用机制是通过提高凋亡因子 caspase-3 和

Bax的表达，进而诱导细胞凋亡。

3肿瘤细胞死亡通道

3.1 坏死 肿瘤坏死因子（TNF）是能损伤肿瘤细胞，

使其坏死的物质[20]。其中，TNF-琢发挥调控肿瘤组织

血管系统、调节机体免疫应答、诱导细胞程序性坏

死、诱导细胞凋亡等方面的功能，在乳腺癌、肝癌、胃

癌等许多恶性肿瘤中起到了不同调控的作用，针对

不同恶性肿瘤的相关作用机制也存在着显著差异。

TNF-琢 抑制肿瘤细胞的增殖、诱导肿瘤细胞发生凋

亡。TNF-琢诱导肿瘤细胞发生凋亡的信号通路主要

有 3 个，即 NF-资B 激活的信号通路[21]、JNK 信号通

路[22]和 caspase 介导的信号通路[23]。TNF-琢 也是一种

重要的炎症因子，是白细胞致热源，其参与机体多种

炎症的反应。TNF-琢 在细胞免疫中是通过细胞间的

相互接触，使巨噬细胞等激活 T 细胞，进而介导免

疫作用来杀伤细胞；在体液免疫中是通过促进 B 细

胞增殖和分化，使其产生肿瘤的特异性抗体，进而发

挥体液免疫协助抗肿瘤的作用。

3.2 凋亡 细胞凋亡的途径主要分为：线粒体凋亡、

内质网应激途径和死亡受体途径，在接受凋亡信号

后，细胞相关信号通路会被激活，后经凋亡调控分子

与分子间的相互作用，使细胞凋亡蛋白水解酶（cas原

pase）被激活，细胞开始凋亡的过程，之后形成了凋

亡小体，最终其邻近细胞或体内吞噬细胞会将凋亡

小体吞噬[24]。细胞开启凋亡起始的命运由促凋亡因

子和抗凋亡因子的相互作用决定，不同肿瘤细胞凋

亡的启动因子和凋亡途径不同：王妮佳等[15]抗宫颈

癌的研究指出宫颈癌细胞凋亡的启动者和执行者是

caspase-3 因子。陈康等[19]研究报道人肺癌细胞的凋

亡与促凋亡因子 caspase-3 和 Bax 的表达有关。参

与细胞凋亡的蛋白质分子主要有衔接蛋白(adapter
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proteins)，凋亡抑制蛋白（IAPs），Bcl-2 家族蛋白，细

胞凋亡蛋白酶等。研究发现 MST/Hippo 信号作用在

许多肿瘤中下调的蛋白质，例如 茁-CAT、p53、AKT、

RAF 家族和 KRAS 蛋白等 [25]。通过调控 Wnt/茁-

catenin 信号通路可以促进人乳腺癌细胞 MCF-7 的

凋亡[11]。肿瘤细胞的凋亡与 Notch信号通路有着巨大

的关系，Notch信号通路参与了很多的肿瘤细胞凋亡

过程，其主要依赖 CSL和非依赖 CSL两种途径调控

肿瘤细胞的凋亡[26]。李欣等[27]研究发现了存在于哺乳

类动物的雷帕霉素靶蛋白（mTOR）通过上游信号转

导通路磷脂酰肌醇 3-激酶（P13K）/蛋白激酶 B（PKB/

Akt）/mTOR 信号通路和下游信号通路 mTOR/p70S6

激酶（p70S6K）、mTOR/eIF4E 结合蛋白 1（4EBP1）在

细胞生长、增值、分化，与在血管再生、蛋白合成与降

解中发挥了促进细胞凋亡的作用。

3.3 自噬 细胞自噬与肿瘤的增殖、凋亡、侵袭、转移

和耐药性等密切相关。细胞自噬水平不仅受自噬相

关基因如 Beclin-1、LC3-11 等的影响，还受 STAT3

通路、PI3K/AKT/mTOR 信号通路等相关分子通路调

控，自噬相关的信号通路调控和基因影响，都能够抑

制癌细胞自噬，抑制细胞增殖[28]。

3.4 焦亡 细胞焦亡是一种与细胞凋亡和坏死的不

同的细胞程序性死亡方式，主要依赖于 caspase-1

和 caspase-4、5、11激活，并伴着炎症的发生[29]。细胞

焦亡参与肿瘤的发生、发展与转移，发挥双重作用：

一方面，肿瘤细胞的焦亡作用抑制了其本身的生长，

炎症小体的产生对肿瘤细胞也发挥抑制作用；另一

方面，细胞在焦亡过程中产生的 IL-18、IL-1茁 等炎

症因子，会形成肿瘤炎性微环境，进而促进肿瘤细胞

的生长。对于不同的肿瘤细胞，细胞焦亡可能起到

“双刃剑”的作用，即促进/抑制肿瘤细胞生长。

3.5 铁死亡 铁死亡是一种新的细胞程序性死亡模

式，黄珊等[30]通过研究发现铁死亡的调控机制为活

性氧自由基（reactive oxygen species,ROS）及非编码

RNA 在铁死亡中的调控作用。铁死亡与肿瘤的关系

包括缺氧诱导因子、肿瘤抑制因子 NRF2 和细胞间

质化状态参与铁死亡敏感性的调控。ROS 累积、脂

质代谢异常和铁成瘾性都是恶性肿瘤细胞与正常细

胞的生理性差异，而这些差异却是铁死亡的关键调

控因素，肿瘤细胞比正常细胞对铁死亡更敏感。

4总结

血藤活性成分可以通过醇提取、水提取方法进

行提取。其化学成分复杂，具有促进造血功能、抗病

毒、抗氧化、抗宫颈癌、乳腺癌等肿瘤作用，并且由于

其化学成分复杂，其提取方法不同，提取物也有不

同，故发挥的抗肿瘤作用不同，抗肿瘤机制也不同。

鸡血藤的抗肿瘤作用及机制还需进行深入研究，不

断完善临床抗肿瘤用药资料。
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