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摘要院目的 分析我国造口治疗师领域的相关文献袁了解其研究热点及未来发展趋势袁为今后开展一系列相关研究提供参考依

据遥方法 在中国知网尧万方数据库尧维普数据库检索 2000年 1月-2022年 7月收录的造口治疗师相关文献袁并应用可视化分析

软件 CiteSpace软件分析其研究现状尧作者尧机构和关键词遥 结果 共检索出 372篇文献袁年发文量总体呈增长趋势但相对较低袁

发文量最多的作者是郑美春渊10篇冤袁其次是丁炎明尧蒋琪霞各 8篇袁其作者内部已形成多个团队且合作密切曰发文量最多的

机构是东部战区总医院渊12篇冤曰研究热点包括造口治疗师的培养尧专科护理尧质量评价曰研究前沿为德尔菲法和应用价值遥

结论 造口治疗师研究已逐渐得到护理工作者的关注袁但仍需加强不同地区机构和作者间的合作交流袁探索新的研究方向袁

促进造口治疗师的发展遥
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Abstract：Objective To analyze the relevant literature in the field of enterostomal therapists in China, understand its research hotspots and future

development trends, and provide reference for a series of related research in the future.Methods The related literatures of enterostomal therapists

collected from January 2000 to July 2022 were searched in CNKI, Wanfang database and VIP database, and the research status, authors, institutions

and keywords were analyzed by visual analysis software CiteSpace.Results A total of 372 articles were retrieved, and the annual number of articles

published showed an increasing trend but was relatively low. The author with the most articles published was ZHENG Mei-chun (10 articles), followed

by DING Yan-ming and JIANG Qi-xia (8 articles in each author). The institution with the largest number of publications was General Hospital of

Eastern Theater Command (12 articles). The research hotspots included the training of enterostomal therapists, specialist nursing and quality

evaluation. The research frontier was Delphi method and application value.Conclusion The research on enterostomal therapists has gradually attracted

the attention of nursing workers, but it is still necessary to strengthen the cooperation and exchange between institutions and authors in different

regions, explore new research directions, and promote the development of enterostomal therapists.
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结直肠癌（colorectal cancer，CRC）是消化道常

见的恶性肿瘤之一[1]。数据显示，全球新发结直肠癌

患者发病率排名第 3，死亡率排名第 2[2]，而我国结

直肠癌发病率排名第 3，死亡率排名第 5[3]。结直肠

癌已成为威胁我国居民健康安全的疾病之一。肠造

口手术是指将一段肠管拉出腹腔并将其末端翻转缝

于腹壁上，从而形成一个不能自行控制排泄的人工

肛门，其是国际上公认的治疗结直肠癌的根治性手

术方式之一[4]。目前我国每年约有 10万新生肠造口

患者，且每年在逐渐增长[5]。虽然肠造口手术有效延

长了患者的生命，但由于手术对患者身体形象和排

便方式的改变，患者常常在术后产生不同程度的负

性情绪，对其生理、心理以及正常社会交往带来极大

影响[6]。造口治疗师（enterostomal therapist，ET）又称

造口专科护士，是指负责造口、伤口及失禁等临床问

题的诊疗和护理，为患者及家属提供与肠造口相关
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知识的咨询服务和心理护理，以使患者达到完全康复

为最终目的的专业护理人员[7]。造口治疗师起源于 19

世纪 50年代的英国，我国于 2001年在广州中山大学

成立中国内地第一所造口治疗师学校。研究表明[8]，造

口治疗师在降低患者并发症发生率、再住院率、以及

提高患者治愈率等方面发挥重要作用，因此培养造口

治疗师已成为未来肠造口专科护理发展的研究热点。

CiteSpace软件是文献可视化分析工具之一，可对多

项研究中的作者、机构、关键词等进行分析并绘制知

识图谱，揭示某一领域的热点和前沿动向，如今已被

广泛应用于各个领域[9]。本研究通过对造口治疗师相

关研究文献进行分析，了解其研究热点，挖掘其研究

方向，以期为后续研究提供借鉴参考。

1资料与方法

1.1资料来源 以“造口治疗师/造口专科护士/造口

师/国际造口治疗师/伤口造口失禁专科护士”为主

题词，检索中国知网、万方数据库、维普数据库自

2000年 1月-2022年 7月收录的文献，检索范围为

全部中文期刊文献。对文章题目、摘要或正文进行

筛选，剔除通知、公告、会议摘要、征稿、新闻、重复发

表的文献，以及不符合主题和内容无关的文献后并

进行查重，最终共纳入 372篇文献，导出数据并保存

为 refworks格式。

1.2方法 将数据库所有检索文献导入 NoteExpress

软件，应用查找重复题录功能剔除重复文献，将最终

文献导出并以文件名为“download赃XXX”命名保存，

通过 CiteSpace内置的格式转换器转换为 CiteSpace

可利用的文件格式，参数设置：设置时间为 2000-

2022年，分别以作者、机构、关键词作为节点类型进

行分析，并生成相应的知识图谱。

2结果

2.1发文量分析 将筛选之后的最终文献数据导入

Excel，生成折线图（图 1），从发文时间和数量变化可

知，文献数量逐年增长，2020年发文量最多（42篇），

2021-2022年发文量骤减是由于本研究检索的截止

时间为 2022年 7月，未能完全收录 2022年内所有

的文献。但总体来看，有关造口治疗师研究的文献年

发文量呈递增趋势。

2.2作者合作分析 对发表造口治疗师研究相关文

献的作者进行科学知识图谱分析，共得到 418个节

点，451条连线，网络密度为 0.0052，见图 2。通过查

询作者机构排除作者同名情况后，最终得到合作较

为密切的团队为郑美春、丁炎明、黄惠根、刘华云作

者团队，其已形成稳定密切的学术团队，而其他作者

相对比较分散，彼此合作不紧密。此外，发文量最多

的作者是郑美春（10篇），其次为丁炎明、蒋琪霞各

发表 8篇，覃惠英、万淑琴、徐洪莲、张佩英等各发表

5篇，黄惠根、刘华云、谌永毅等各发表 4篇，见表 1。

图 2 造口治疗师研究作者合作共现图谱

图 1 造口治疗师相关文献发表年份分布图

年份
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2.3机构合作分析 对发表造口治疗师研究相关文

献的机构进行科学知识图谱分析，共得到 273个节

点，147条连线，网络密度为 0.004，见图 3。图谱结果

显示，东部战区总医院占据最大节点，且由南京大学

医学院附属鼓楼医院、郑州大学护理与健康学院组

成的合作机构为最大合作网络，发文机构间联系均

不紧密。发文量排名前 10的机构见表 2。

2.4关键词分析

2.4.1关键词共现 将含义相似的关键词进行合并整

理，通过 CiteSpace软件绘制关键词共现图谱，共得

到 306个节点，676条连线，网络密度为 0.0145，见

图 4。统计排名前 15位的关键词词频和中心性，见

表 3。

2.4.2关键词聚类 对文献关键词进行聚类分析。得

到 10个聚类为：造口、专科护士、专科护理、延续护

理、直肠癌、伤口造口、伤口护理、护理管理、教育、压

疮、培训。综合高频词表及聚类图谱可知，目前我国

造口治疗师的研究热点为：从造口治疗师的培养方

面研究有培训、护理管理、核心能力；从造口治疗师

的专科护理研究方面研究有护理门诊、伤口护理、延

续护理；从造口治疗师的质量评价方面研究有生活

质量、压疮、并发症、效果评价，见图 5。

排序

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

作者机构

郑美春

丁炎明

蒋琪霞

覃惠英

万淑琴

徐洪莲

司龙妹

张佩英

刘云

刘华云

宁宁

刘瑾

万德森

夏海鸥

谌永毅

洪涛

吴玲

李晓华

黄惠根

发文量（篇）

10

8

8

5

5

5

5

5

5

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

序号

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

作者

吴燕

於军兰

温咏珊

刘桂凤

王俊霞

王玲燕

吴田瑞

吴竺

邓俊

李华

刘飞

张敏

李萍

张振路

彭翠娥

赵煜华

刘芳

李会娟

朱小妹

发文量（篇）

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

表 1 造口治疗师研究发文量逸3篇的作者分布渊 冤

图 3 造口治疗师研究机构合作共现图谱

排序

1

2

3

4

5

机构

东部战区总医院

北京大学第一医院

上海长海医院

复旦大学护理学院

四川大学华西医院

发文量（篇）

12

8

6

6

5

表 2 造口治疗师研究发文量排名前 10的机构分布渊 冤

排序

6

7

8

9

10

机构

南京大学医学院附属鼓楼医院

郑州大学护理与健康学院

中山大学肿瘤医院

江苏省肿瘤医院

新疆维吾尔自治区人民医院

发文量（篇）

5

5

4

4

4
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2.4.3关键词突现 采用 CiteSpace软件对关键词进

行探测，见图 6。图谱显示，最早受到关注的话题为

“护理进展”，突现强度最高的关键词为“专科护理”，

代表该关键词一直处于造口治疗师研究的前沿。最

近几年受关注的关键词有，延续护理、多点执业、影

响因素，突现程度最高的为多点执业，表示目前造口

治疗师对多点执业的关注度较高。突现从 2020年

开始且持续到现在的有：德尔菲法、应用价值。

3讨论

3.1造口治疗师研究现状分析 文献量可以在一定

程度上揭露该领域的发展速度和研究水平。我国造

口治疗师研究发文量总体呈增加趋势，大致可分为

3 个阶段：第一阶段：2001-2010 年，发文量从个位

数逐渐增长到两位数，分析其原因：我国造口治疗师

发展较晚，2001年在广州中山大学成立了内地第一

所造口治疗师学校并对造口治疗师进行培训，并于

同年发表了第一篇造口治疗师的文献，2010年发文

图 4 造口治疗师研究关键词共现图谱

排序

1

2

3

4

5

6

7

8

关键词

专科护士

专科护理

伤口造口

肠造口

肠造口术

培训

护理管理

护理门诊

词频

157

82

56

55

35

28

23

18

中心性

0.59

0.51

0.33

0.27

0.13

0.15

0.10

0.07

表 3 造口治疗师研究排名前 15位关键词渊 冤

排序

9

10

11

12

13

14

15

关键词

生活质量

压疮

效果评价

并发症

伤口护理

延续护理

核心能力

词频

18

17

16

12

12

11

10

中心性

0.05

0.06

0.07

0.07

0.07

0.02

0.02

图 5 造口治疗师研究关键词聚类图谱 图 6 造口治疗师研究关键词突现图谱
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量达到第一个小高峰，是由于我国于 2010年正式启

动国家临床重点专科护理建设项目[10]，意味着专科

护理的工作渐渐得到广大护理工作者的认可，专科

护理的研究也随之增长；第二阶段：2012-2016年，

本阶段发文量虽总体偏低，但仍处于平稳增长阶段，

此阶段为造口治疗师的发展阶段，大量造口治疗师

研究的文献相继涌出；第三阶段：2017年至今，发文

量呈直线上升，表明造口治疗师已得到护理同行的

重视，广大研究者开始进行更深层次的科学研究。

3.2造口治疗师研究发文作者与机构分析 通过对作

者、机构合作网络进行分析，可以发现某一研究领域

内核心作者、机构以及两者间的合作强度，从而进一

步评价该领域内科研机构与作者的学术影响力[11]。

图谱中每个节点代表 1所机构，节点大小与连线粗

细分别代表该机构的发文量与机构间合作的紧密程

度。本研究显示，（附属）医院发文量较多，文献机构

的节点数量较多，但节点间连线较少，表明机构独立

发文数量较明显，机构间联系不紧密。目前已形成

研究团队的机构有东部战区总医院、南京大学医学

院附属鼓楼医院、中山大学肿瘤医院等。在今后的

研究中，应该加强机构间交流合作，克服地域及其他

因素的困难，增强合作。

按普莱斯定律[12]，核心作者最低发文量公式为：

M抑0.749（Nmax）1/2，其中 Nmax指发文量最多作者的

论文篇数，本研究中发文量最多为 10篇，计算可得

M值为 2.37，即发文量逸3篇者为领域的核心作者。

由表 2可知，本研究中发文量逸3篇的第一作者有

38位，累计发文 153 篇，占总发文量的 41.13%，低

于普莱斯定律某一领域统计时间内核心作者发文总

数应达 50%的要求[13]，说明造口治疗师研究领域的

核心作者群即将形成。因此该领域研究学者、研究

机构应该主动增强合作意识，加强学术交流，共同推

动造口治疗师的发展。

3.3造口治疗师研究热点分析 关键词是文献中高度

概括和凝练主题的核心词汇，通过关键词可以了解

文献的中心思想，掌握某一领域的重点研究方向[14]。

在关键词共线图谱中，每个节点代表 1个关键词，节

点越大表示该关键词出现的频次越高；关键词聚类

图谱中，同一区域代表同一聚类，序号越小，表示聚

类越大。结合关键词共现分析和聚类分析结果，造

口治疗师研究可归纳为 3个方面，分别为造口治疗

师的培养、专科护理、质量评价相关的结局指标。

造口治疗师的培养研究：《全国护理事业发展规

划（2016-2020年）》中明确指出培养和稳定发展专科

护士是护理实践领域的重点。目前，国内职业造口师

仍处于匮乏状态，且国内主要以兼职造口治疗师为

主，仅有 13.5%的造口治疗师为全职[15]，针对这一现

状，依照《全国医疗卫生服务体系规划纲要（2015-

2020年）》要求，倡导以医院为主，充分利用医院专科

护理人才，通过内部培训和外出学习的结合方式，解

决造口治疗师短缺现状，增强专科护士的核心能力，

提高专科护理服务。

造口治疗师的专科护理：目前，随着医疗水平的

不断提高，各大医院相继开展造口专科护理门诊，由

获得专业资格证书的专科护士坐诊，使造口治疗师

充分发挥自身专业技能，同时也对造口患者提供专

业化、延续性护理服务，制定个性化方案，减轻患者

痛苦，使患者早日适应造口生活[16]。马昕璐等[17]的调

查发现，肠造口患者对出院后 3~6个月获得延续性

护理服务的需求最高。朱卉等[18]的研究发现，造口治

疗师对患者实施延续性护理，可帮助患者快速适应

造口，提高其自护能力。邢倩倩等[19]研究证明，基于

微信平台的延续性护理对永久肠造口患者降低病耻

感、减轻照顾者负担有重要意义。由此可见，延续性

护理已成为造口患者的一种新型护理模式，未来，其

仍可成为造口专科护理领域的研究热点话题。

造口治疗师的质量评价：研究显示[20]，通过造口

治疗师对患者进行专科护理，可有效改善患者焦虑

紧张心理，提高患者居家自我照护能力以及生活质

量。王磊等[21]研究指出，造口治疗师的有效指导可帮

助患者辨别造口周围皮肤问题，降低造口患者并发

症的发生，以及再住院率。因此，医疗机构应该密切

关注造口治疗师对造口患者的影响，同时也可组建

以造口治疗师为主的多学科护理团队，更好的为患

者提供优质化服务。

3.4造口治疗师研究前沿分析 通过对关键词突现的

分析，发现造口治疗师的研究前沿主要有多点执业、

应用价值、德尔菲法。淤多点执业是指具有执业资格

的护士经有关部门批准，在一个医疗机构注册之后，

可以在多个医疗机构或场所依法执业的行为 [22]。

目前，有关多点执业的研究较少，已有研究证明，护

士多点执业虽然可节约医疗资源，解决由于居家护

理带来的一系列问题[23]，但是也会降低护理质量，增

加护理不良事件的发生，增加护理成本[24]。在我国，
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多点执业已引起护理工作者的关注，造口治疗师对

其的接受度和参与积极性较高[25]。韩杉等[26]的另一项

研究证实，约 95%的造口护理人员可以独立完成造口

治疗师多点执业的工作。但是由于目前多点执业相关

政策还不完善，仅在部分城市开展，未来应该建立健

全相关政策，制定标准，使护理资源合理分配，更好地

满足造口患者需求；于应用价值：研究显示[18]，以造口

治疗师为主导的护理方案可有效提高患者对造口知

识的认识，提高自护能力，减少并发症，具有良好的临

床应用价值；盂德尔菲法：王伟等[27]通过对造口治疗

师进行调查，分析影响其标准预防依从性的因素，并

使用德尔菲专家咨询，制定了标准的管理要求，为临

床护理提供借鉴。

综上所述，造口治疗师在我国起步较晚，发文量

稳定增长，目前研究热点为造口治疗师的培养、专科

护理、质量评价；研究前沿为多点执业、德尔菲法和

应用价值。但本研究仅检索了中文数据库，今后将

扩大检索范围，检索国内外数据库，探索研究前沿与

研究热点，为造口治疗师提供更加全面、科学、准确

的理论依据，促进造口治疗师的发展。
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