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基于Web of Science 的国际艾灸研究知识图谱分析
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渊1.南京中医药大学针灸推拿学院窑养生康复学院袁江苏 南京 210023曰

2.南京中医药大学护理学院袁江苏 南京 210023曰

3.南京中医药大学第一临床医学院袁江苏 南京 210023曰

4.江苏省中医院针灸科袁江苏 南京 210029冤

摘要院目的 通过分析近 20年国际艾灸领域的研究袁总结该领域近期的研究现状尧热点尧前沿及发展趋势遥 方法 以 2001-2021年

Web of Science数据库核心合集收录的 1112篇艾灸文献为样本袁采用 Citespace version5.8.R3软件对其进行可视化分析袁探讨

国际艾灸研究的现状与热点遥 结果 国际艾灸研究呈增长趋势袁主要研究地区集中在中尧韩尧美三国曰主要发文机构为各国的高

校遥高产作者以我国学者居多袁其中上海中医药大学的吴焕淦教授发表的文献最多遥艾灸研究的学科分布从中西医结合尧普通内

科学尧神经学尧药理学尧护理学等医学相关学科延展到工程学尧计算机科学尧光学等领域遥热点关键词为随机对照试验尧系统评价尧

疼痛尧患病率尧疗法等遥 预测艾灸未来呈多样化发展趋势袁从神经机制等方面阐述艾灸的作用机制以及严格的循证医学证据等遥

结论 对国际艾灸领域研究进行可视化分析袁为艾灸领域的科研人员发现潜在的合作者与合作机构尧研究热点与前沿提供了新

的视角袁结果具有一定的参考价值和借鉴意义遥
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Abstract：Objective To summarize the recent research status, hotspots, frontiers and development trends in this field through the analysis of the

international research in the field of moxa -wool moxibustion in the past 20 years.Methods A total of 1112 moxa -wool moxibustion literatures

collected in the core collection of Web of Science database from 2001 to 2021 were taken as samples, and were analyzed by Citespace version5.8.

R3 software to explore the current situation and hotspots of international moxa-wool moxibustion research.Results The international research on

moxa-wool moxibustion showed an increasing trend. The main research areas were concentrated in China, South Korea and the United States, and

the main publishing institutions were colleges and universities in various countries. Most of the high-yield authors were from China, among which

Professor WU Huan-gan of Shanghai University of Traditional Chinese Medicine has published the most literature. The discipline distribution of

moxa -wool moxibustion research extends from traditional Chinese and western medicine, general internal medicine, neurology, pharmacology,

nursing and other medical related disciplines to engineering, computer science, optics and other fields. The hot keywords were randomized

controlled trial, systematic review, pain, prevalence, therapy and so on. It was predicted that the future development trend of moxa -wool

moxibustion was diversity, and expounded the mechanism of moxibustion and strict evidence of evidence-based medicine from the aspects of neural

mechanism.Conclusion The visual analysis of the international research in the field of moxa-wool moxibustion which provides a new perspective

for researchers to discover potential collaborators and cooperative institutions, research hotspots and frontiers, and the results have certain reference

value and reference significance.
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艾灸（moxa-wool moxibustion）是祖国医学的重

要构成部分之一。《灵枢·官能篇》言：“针所不为，灸

之所宜”。《本草纲目》载：“艾叶能灸百病”。艾灸具有

温经散寒、扶阳固脱、拔毒泄热、消瘀散结、防病保健

等作用，广泛应用于内外妇儿等各科病症，尤其在慢

性病治疗及“治未病”方面有其独特优势[1]。知识图

谱是将信息可视化技术、应用数学、图形学、计算机

科学等和科学计量学相互融合的交叉科学研究方

式，可将科学前沿的少量文献数据信息转化为可视

化的图像，展示仅靠个人经验无法直观掌握的学科

前沿领域的总体图景、学科领域的发展趋势及演变

态势、作者或研究机构间的合作关系等[2]。CiteSpace

是一款融合文献计量学、数据可视化等学科技术发

展而来的可视化分析软件，通过关键词共现网络、文

献共被引网络分析等方法绘制知识图谱，呈现科学

知识的结构、规律和分布状况，协助科研工作者快速

探索某一领域的研究进展及当前的研究前沿，为探

索新的领域提供方向[3]。余思奕等[4]对 1900-2016 年

间国际艾灸研究的时空、热点前沿进行知识图谱分

析。但 2016 年之后，随着中医药事业的不断发展，

艾灸相关研究的发文量随之大量增加，有必要在此

基础上对其进行更新和系统化整理[5-8]。本研究选取

Web of Science 收录的从 2001-2021 年的有关艾灸

方面的文献，利用 CiteSpace version5.8.R3 软件及文

献计量学理论，分析当前国际艾灸领域的研究热点

及前沿，为今后与艾灸相关的科学研究与临床应用

的进一步探索提供借鉴与参考。

1资料与方法

1.1 资料来源 文献均来源于 Web of Science 数据库

核心合集。检索策略为：(((TS=(moxa-wool moxibus原

tion)) OR TS=(moxibustion)) OR TS=(moxa-wool)) OR

TS=(moxa)，时间限制为 2001 年 1 月至 2021 年 12

月，检索方式为“主题”（精确），选择文献类型为

“Articles OR Reviews Articles”，语种为“English”，检

索结果为 1112 条。

1.2 方法 在 Web of Science 核心数据库检索到的

1112 篇文献以纯文本全记录格式导入 CiteSpace

version5.8.R3。参数设置如下，时间区间：2001 年 1

月至 2021 年 12 月；时间节点为 1 年；阈值为 g-in原

dex，k =25；网络剪裁方式：Pathfinder 和 Pruning

sliced network。通过 Web of Science 数据库自带的

文献数据分析功能对年度发文量进行统计分析；利

用 CiteSpace，根据研究内容不同，设置不同节点类

型（node types），对研究内容进行可视化分析，具体

为地域与机构、作者、学科领域、关键词共现与聚类、

高被引文献。

2结果

2.1 年度发文量分析 2001-2021 年间有关艾灸的研

究文献发文量虽中间略有波动，但总体呈稳步增长

趋势，尤其是 2007 年以后，国际艾灸研究的发文量

显著增长，在 2019 年后年度发文量更是突破了一百

篇，见图 1。

2.2 地域与机构分析 利用 CiteSpace version5.8.R3

软件，节点类型分别选择 Country 和 Institution，对国

际艾灸的地域与机构分布进行共现分析。地域分布：

共有 45 个国家发表过艾灸相关研究，广泛分布于世

界各国或地区，其中我国发文量位居首位，为 762篇；

其后是韩国、美国、日本、英国等，发文数量分别为

161 篇、97 篇、55 篇、34 篇。从图谱的中心性来看，在

整个网络中有 3 个核心的中心节点，我国的节点中

心性最大，为 0.67，其次是美国与韩国，中心性分别

为 0.28 与 0.13，见图 2。

图 1 国际艾灸研究年度发文量
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发文机构共有 461 个，就发文量处于前 10 名的

研究机构来看，艾灸的研究大多集中于各国的高校

及研究院所中。发文量最多的是上海中医药大学，

共 108 篇，其次是北京中医药大学（81 篇）、成都中

医药大学（74 篇）。在所有机构中，中心性最高的 3

个机构是北京中医药大学（0.30）、马里兰大学（0.19）

和成都中医药大学（0.12）。可知，我国为艾灸相关研

究的主要发文国，且发文机构以高等院校为主，特别

是中医药大学，见图 3。

2.3 作者分析 发文量排名位于前 10 的作者以我国

学者居多，有 9 位，另外 1 位是来自韩国的学者。其

中，以上海中医药大学的吴焕淦教授发表的文献最

多，有 58 篇，其次是同样来自上海中医药大学的刘

慧荣教授发文量 42 篇，二者研究领域相似，主要涉

及中西医结合、消化内科、神经学、药理学等学科，

见表 1。

图 2 国际艾灸研究地域分布知识图谱

图 3 国际艾灸研究主要机构知识图谱

作者

WU Huan-gan

LIU Hui-rong

XIONG Jun

WU Lu-yi

LEE Myeong Soo

SHI Yin

ZHAO Bai-xiao

LI Ying

CHEN Ri-xin

SHEN Xue-yong

作者机构与国家

Shanghai Univ Tradit Chinese Med Inst Acupuncture Moxibust&Meridians, Shanghai, Peoples R China

Shanghai Univ Tradit Chinese Med Inst Acupuncture Moxibust&Meridians, Shanghai, Peoples R China

Jiangxi Univ TCM, Affiliated Hosp, Nanchang, Peoples R China

Shanghai Univ Tradit Chinese Med Inst Acupuncture Moxibust&Meridians, Shanghai, Peoples R China

Korea Inst Oriental Med, Brain Dis Res Ctr, Taejon, South Korea

Shanghai Univ Tradit Chinese Med Inst Acupuncture Moxibust&Meridians, Shanghai, Peoples R China

Beijing Univ Chinese Med, Sch Acupuncture&Moxibust&Tuina, Beijing, Peoples R China

Xi'An Jiao Tong Univ, Key Lab Thermofluid Sci &Engn MOE, Xi'an，Peoples R China

Jiangxi Univ TCM, Affiliated Hosp, Nanchang, Peoples R China

Shanghai Univ Tradit Chinese Med Inst Acupuncture Moxibust&Meridians, Shanghai, Peoples R China

发文量

58

42

41

39

35

33

30

29

27

25

表 1 艾灸发文量前 10名的作者
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2.4 学科分布 利用 CiteSpace version5.8.R3 软件，节

点类型选择“category”，设置时间切片为 slice=1，

阈值 topN=30，得到艾灸学科分布知识图谱，共计

164 个节点，473 条连接线。目前艾灸研究的学科分

布集中于中西医结合、普通内科学、神经学、药理学、

护理学等医学相关学科，部分研究涉及到工程学、计

算机科学等领域，见图 4。

2.5 研究热点及研究前沿

2.5.1 关键词共现及聚类分析 该主题关键词聚类的

聚类模块值（ 值）为 0.4327，聚类平均轮廓值（ 值）

为 0.7929，表明该聚类图普可代表国际艾灸领域的

热点主题，见图 5。在关键词共现分析中，除去与主

题直接相关的词汇“Moxibustion”等，并对相同意义

的关键词进行整合，以关键词出现频次对其进行排

序，得到词频最高的前 40 个关键词，结果显示艾灸

领域的研究类型多样，包括随机对照实验、以大鼠为

模型的动物实验、临床试验以及 Meta 分析和系统评

价等；研究热点主要集中在对各种疾病的治疗效果，

如肠易激综合征、溃疡性纠结肠炎、膝骨关节炎等，

见表 2。

图 4 艾灸学科分布知识图谱

图 5 关键词聚类图谱

关键词

irritable bowel syndrome（肠易激综合征）

rat（鼠）

meta analysis（Meta 分析）

inflammatory bowel disease（炎性肠病）

ulcerative colitis（溃疡性结肠炎）

clinical trail（临床试验）

inflammatory（发炎的）

disease（疾病）

model（模型）

knee osteoarthritis（膝骨关节炎）

women（女性）

频次

37

33

31

30

29

28

27

26

26

25

23

关键词

randomized controlled trail（随机对照试验）

systematic review（系统评价）

pain（疼痛）

prevalence（患病率）

therapy（疗法）

expression（表达）

quality of life（生活质量）

stimulate（刺激)

complementary（补充医学）

mechanism（机制）

alternative medicine（替代疗法）

频次

104

101

80

74

56

52

48

47

46

45

42

表 2 国际艾灸研究高频关键词
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2.5.2 突现词分析 为了解国际艾灸领域的动态发展

过程及研究前沿，采用突变检测算法，在 CiteSpace

version5.8.R3 软 件 中 选 择 突 变 专 业 术 语“Burst

Terms”，节点类型选择“Key Word”，获得该领域的突

现关键词图谱（图 6），结果显示刺激、臀位、一氧化

氮的相关研究突现从 2004 年开始，分别持续到

2010 年、2012 年和 2013 年。2008 年开始对艾灸作

为一种补充医学、替代医学，以及相关术语和试验

进行研究，其中替代医学的研究较其他关键词突现

持续时间更长。2011-2014 年为神经再生；2012-

2014 年为悬灸；2016-2018 年为 Meta 分析；其中持

续时间最长的是从 2004-2013 年出现的“一氧化

氮”，说明其影响力持久。

2.5.3 高被引文献分析 在 CiteSpace version5.8.R3

软件中选择“Reference”节点类型，得到被引频次名

列前 5 位的高影响力文献，见表 3。从中心性角度

看，中心性最高的前 5 篇文献是国际艾灸研究中最

重要的 5 篇文献，见表 4。

图 6 突现关键词图谱

出版年

2015

2013

2017

2017

2016

被引频次

43

27

21

20

17

题名

Preferred reporting items for systematic review and meta -analysis

protocols (PRISMA-P) 2015:elaboration and explanation

The Mechanism of Moxibustion:Ancient Theory and Modern Research

Moxibustion for pain relief in patients with primary dysmenorrhea :

A randomized controlled trial

Basics of meta-analysis: I-2 is not an absolute measure of heterogeneity

Moxibustion Treatment for Knee Osteoarthritis:A Systematic Review and

Meta-Analysis

期刊来源

表 3 国际艾灸研究高被引文献信息

关键词

risk（危险性）

breech presentation（臀位）

epidemiology（流行病学）

neural regeneration（神经再生）

Crohn's disease（克罗恩病）

double blind（双盲）

apoptosis（细胞凋亡)

safety（安全性）

receptor（受体）

频次

22

20

20

20

19

19

17

16

15

关键词

allergic rhinitis（过敏性鼻炎）

analgesia（止痛）

spinal cord（脊髓）

hip（臀部）

stress（压力）

oxidative stress（氧化应激）

pathway（通路）

nitric oxide（一氧化氮）

suspended moxibustion（悬灸）

频次

14

13

12

12

11

11

11

10

9

表 2渊续冤
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3讨论

3.1 研究现状 2001-2021 年国际艾灸领域的研究总

体呈上升态势，提示近年国际学者对艾灸领域的关

注度较高，特别是 2019 年后年度发文量更是超百余

篇，这与疫情当下各国学者重新认识到中医药的重

要性以及政府部门的一系列支持措施密切相关，如

美国早在 1998 年就成立了国家补充与替代医学中

心，专门研究包括艾灸在内的传统医学和民间疗法，

这为 21 世纪国际艾灸领域的研究注入了强大动力；

我国于 2019 年分别颁布《“健康中国 2030”规划纲

要》和《关于促进中医药传承创新发展的意见》，

2021年底颁布《推进中医药高质量融入共建“一带

一路”发展规划（2021-2025 年）》，进一步促进中医

药文化在“一带一路”沿线国家的传播与发展。受此

影响，国内外学者加强了对艾灸领域的探索，找到新

的研究视角，国际艾灸研究迎来新的高潮。

近 20 年来对艾灸的研究主要集中于受汉文化

影响较大的亚洲国家以及部分欧美国家，我国、美国

及韩国在该领域的研究占据主导地位。随着中医药

在国际范围的广泛传播，其有效性被越来越多的学

者认可，进而各国对艾灸研究的热度很高。但在 46个

发文国中，仅我国的发文量就超过总数的一半，说明

目前我国在该领域正处于领跑地位，这与我国拥有

艾灸发源地的本土优势密切相关；而其余 36 个国家

的发文量较少，表明各发文国之间的差距甚大，且各

国之间未形成鲜明的合作关系，这是国际艾灸领域

发展的一个阻碍。

发文机构方面，研究机构共有 461 个，国内发文

量较多的机构主要为我国的中医药高等院校，其中

上海中医药大学、北京中医药大学与成都中医药大

学是该领域的主要力量，以这三所高校为代表，各个

机构内部之间有较为紧密的合作，且已经具有一定

的辐射带动作用，但各机构之间的合作不够密切；国

外研究机构主要有韩国庆熙大学、韩国东方医学研

究所等。

3.2 研究热点 近 20 年国际艾灸领域的研究热点为

以下几个方面：淤研究类型，包括随机对照实验、以

大鼠为模型的动物实验、临床试验以及 Meta 分析和

系统评价等。随着循证医学的兴起，只有更严格的随

机对照试验才能得出更高质量的证据 [9-11]，而 Meta

和系统评价也已成为目前的热点问题。于优势病种，

如肠易激综合征、溃疡性结肠炎、克罗恩病等肠道疾

病以及一系列妇科疾病等，而艾灸对于肠道疾病症

状，如腹痛、腹泻等具有明显的缓解作用[12-15]。盂结

局评价指标，包括有效性、安全性、生活质量等。目前

艾灸疗法在临床上对各种疾病的治疗效果得到了广

泛证实，可提高患者的生活质量[16-19]。艾灸的安全性

及不良反应也是当下研究的一个热点。

3.3 发展趋势 突现词研究可揭示一个领域的研究

前沿和发展趋势[7]。本研究的突现词及突现文献揭

示，神经损伤的再生与变性、悬灸、艾灸镇痛、Meta

分析等已成为国际艾灸研究中极具潜力的前沿领

域。由此可知，国际艾灸领域的热点逐渐转向神经受

体机制以及艾灸操作方法的研究。此外，随着现代科

技的发展，近年来艾灸研究所涉及的学科领域也不

断扩展，除了医学之外还延展到工程学、计算机科

学、光学等领域，主要探讨艾灸装置的改进 [20-22]，或

是计算机红外成像技术在艾灸中的应用等[23-25]。

3.4 局限性 本研究仅检索了 Web of Science 核心

合集数据库中的艾灸相关研究，未纳入其他外文数

据库文献，且限制文献语言为英文，可能忽视了国

际艾灸领域在其他语言或数据库内的高质量文献，

存在一定的局限性。且由于算法的不同，在使用

CiteSpace 绘制知识图谱的过程中时间切片、阈值与

中心度
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表 4 艾灸领域中心度最高的前 5篇文献
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剪裁方式等暂无统一设置标准，可能会造成一定的

偏倚。

4结论

2001-2021 年国际艾灸研究的发文量总体呈增

加趋势，发文地区主要集中在中美韩三国，发文机构

以国内的中医药院校为主。当前的研究热点主要集

中在以下 3 个方面：一是研究类型，如随机对照试

验；二是优势病种，如肠道疾病；三是评价指标，如安

全性与有效性等。预测未来的发展趋势，艾灸领域

将更注重神经受体机制以及艾灸操作方法的研究。

通过以上结论，可为研究者了解国际艾灸领域的研

究提供借鉴与参考。作为世界非物质文化遗产，艾

叶值得为更多世人所共享，未来艾灸领域的研究应

注重各个国家与研究机构之间的合作，完善区域国

家合作网络，共同保护传承中医药艾灸文化瑰宝，推

动构建人类卫生健康共同体，更好地为世界人民的

健康福祉服务。
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