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罹患疾病对个体来说属于痛苦经历，不仅损害

患者躯体健康，而且严重影响其心理健康。但随着

积极心理学的发展，研究发现患者可在疾病等逆境

中获得积极的改变，即疾病获益感[1]。研究表明[2]，疾

病获益感可促进患者的身心健康、优化其生活质量。

自 2010年疾病获益感引入我国后[3]，其关注度日益

上升。而疾病获益感领域研究发展速度较快，及时识

别该领域研究热点和趋势对明确未来研究方向有重

要指导作用。因此，本研究基于 CiteSpace软件对国
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Abstract：Objective To analyze the research status of benefit finding at home and abroad, to explore the research hotspots in this field, and to provide

reference for the research of patients' benefit finding in China.Methods The literature related to the benefit finding included in the Web of Science core

collection database and China National Knowledge Infrastructure (CNKI) from January 1, 2013 to December 31, 2021 was searched. CiteSpace 6.1

software was used to visually analyze the number of publications, authors, institutions, countries and keywords at home and abroad.Results A total of

406 articles related to benefit finding were included, including 209 foreign articles and 197 domestic articles. The number of foreign publications in this

field had basically shown a steady growth trend, and the number of publications in China from 2013 to 2020 had continued to increase. There were 189

domestic benefit finding researchers and 150 publishing institutions in China, while the important research teams were LI Hui-ping et al. from Anhui

Medical University School of Nursing and LIU Zhun-zhun et al. from Nantong University School of Nursing. There were 189 English-language authors

and 150 publishing agencies in this field. The main countries of publication were the United States, the United Kingdom, and China, while the United

States had cooperative relations with many countries. Domestic research hotspots mainly included caregivers, breast cancer, lung cancer and other cancer

patients and spiritual health, among which lung cancer and spiritual health were also research frontiers. Foreign research hotspots mainly included

women, cancer, quality of life, intervention, etc. In addition, there were many hot spots in foreign countries, such as children with cancer, adolescents,

caregivers, and intervention measures for benefit finding.Conclusion In recent years, although the research about the benefit finding in China has been

increasing, it is still based on the current situation investigation and the analysis of influencing factors. The influence of the article is low, and the

exploration of the intervention strategy of the benefit finding is lacking. In the future, China needs to further strengthen academic exchanges and

cooperation with other countries at a deeper level, and enhance the breadth and depth of research to further promote the development of this field.
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内外疾病获益感的研究现状和热点进行可视化分

析，以期为后续研究提供借鉴。

1资料与方法

1.1资料来源 中文文献基于中国知网（CNKI）数据

库，以“疾病获益感”或“益处发现”或“发现意义”或

“意义发现”不含“职业获益感”为检索式。检索时间

范围为：2013-1-1至 2021-12-31，文献类型选择期

刊，文献分类目录为医药卫生，共检出 197条结果，

剔除不相关文献 53篇，最终纳入文献 144篇，以纯

文本格式导出，修改文件名为“download”。外文文献

基于 Wed of Science 核心合集数据库，以“benefit

finding”OR“benefit-finding”OR“benefits of caregiv原

ing”OR“perceived benefit”为检索式进行检索，文献

类型为：“Article”OR“Review”，语言限制为“English”，

共检出 1601条结果，手动排除与医药卫生领域及主

题不相关的文献，余 252篇，以纯文本格式导出，修

改文件名为“download”，利用 CiteSpace查重后最终

纳入 209篇文献。

1.2 方法 利用 CiteSpace6.1.R2进行文献的可视化

分析，时间区间设为：2013-2021年，时间切片选择

“1”，其他为默认选项，节点类型选择关键词、作者、

机构、国家并进行可视化分析。

2结果

2.1 国内外发文量分析 国外疾病获益感研究开始

较早，发文量较多且稳步增长；我国 2017 年以前

仅有少数文献，2017-2021 年发文量明显增多，见

图 1。

2.2国内发文作者及机构 共检出国内发文作者 189

人，发文机构 150个，主要作者合作网络：第一大科

研团队主要以安徽医科大学护理学院李慧萍

（7 篇）、张婷（8篇）、梅雅琪（5篇）为中心，第二大团

队主要以南通大学护理学院刘谆谆（11篇）、南通市

肿瘤医院护理部张兰凤（11篇）为骨干成员，其中南

通大学护理学院的中介中心性最高为 0.01，见图 2。

图 2 国内主要作者合作网络图谱

图 1 国内外文献年度发文量趋势图
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2.3国外发文作者及机构 共检出有 246名发文作

者，剔除我国学者 Cheng S（5篇），国外发文量排名

前 5的作者为：Bradford M（6篇）、YI-Frazier J（4篇）、

Chiba R（4 篇）、Chaves C（4 篇）、Rosenberg A

（4 篇）；共检索出英文发文机构 216 家，剔除我国

发文机构 Chinese Univ Hong Kong（6篇）、Educ Univ

Hong Kong（5篇），排名前 5的机构分别是：Harvard

Med Sch （7 篇）、Univ Washington （6 篇）、Fred

Hutchinson Canc Res Ctr （5 篇）、Childrens Hosp

Phioladelphia（4 篇）、St Jude Childrens Res Inst（4

篇）和 Dana Farber Canc Inst（4 篇），其中 Childrens

Hosp phioladelphia中介中心性最高位 0.02，其次是

Harvard Med Sch、St Jude Childrens Res Inst和 Dana

Farber Canc Inst均为 0.01。

2.4主要国家分布 节点越大表示发文量越多，节点

外部的紫色外圈代表中介中心性的高低。发文量排

名前 5 的国家为美国（106 篇）、中国（35 篇）、英国

（16篇）、澳大利亚（15篇）、日本（11 篇），中介中心

性排名前 5的国家为美国、英国、澳大利亚、中国、日

本，中介中心性分别为 0.44、0.40、0.23、0.19、0.09，美

国不仅发文量及影响力居首位，还与多个国家有合

作关系，见图 3。

2.5国内研究热点分析 文章的高频关键词所表达

的主题是该领域的研究热点[4]，我国疾病获益感研

究时间较短，2017年起研究关键词不断增多，去除

本次研究的基础词汇（益处发现）和重复出现的关键

词，对出现频率逸3次的关键词进行统计分析，关键

词大致可分为研究对象、研究疾病、研究类型、研究

主题，见表 1。

2.6 国外研究热点分析 英文文献去除基础词汇

“benefit finding ”“posttraumatic growth”及重复词汇

后，出现频率逸3次的关键词：研究对象主要涉及女

性、儿童、癌症幸存者等；研究疾病主要涉及乳腺癌

等肿瘤；研究主题主要涉及生活质量、压力、社会支

持、抑郁、健康、适应等，见表 2。

图 3 主要国家之间的合作网络图谱

项目

研究对象

研究疾病

研究主题

研究类型

关键词及频次

照顾者（20）、癌症患者（5）、儿童（4）

乳腺癌（29）、癌症（15）、结直肠癌（5）、糖尿病（4）、宫颈癌（4）、慢性病（3）、肺癌（3）

影响因素（22）、护理（11）、社会支持（11）、应对方式（7）、心理弹性（6）、生活质量（5）、自我效能（5）、抑郁（5）、

中介效应（4）、心理健康（4）、干预措施（4）、信效度（4）、乐观（3）、化疗期（3）、灵性健康（3）

质性研究（11）、综述（10）

表 1 国内疾病获益感在护理领域研究中频率逸3次的关键词

项目

研究对象

研究疾病

研究主题

关键词及频次

女性（42）、儿童（25）、癌症幸存者（21）、照顾者（8）、家庭（7）、青少年（4）

乳腺癌（61）、儿童肿瘤（19）、前列腺癌（11）、结直肠癌（3）

生活质量（81）、压力（39）、社会支持（37）、抑郁（37）、健康（34）、适应（31）、经历（22）、精神压力（19）、干预（17）、

量表（16）、诊断（14）、现状（13）、恢复力（12）、心理健康（12）、乐观（12）、应对策略（10）、负担（9）、一年后（4）、

自我效能（3）、生活满意度（3）

表 2 国外疾病获益感在护理领域研究中频率逸3次的关键词

2.7国内研究趋势分析 突现关键词指较短时间内

使用频次较高的关键词，可预测该领域研究的发展

趋势和研究前沿 [5]，我国的关键词突变结果显示：

2019年以前的突现词有信效度、乳腺癌、综述、糖尿

病、照顾者、中介作用、老年人，2019年后开始有灵

性健康、肺癌，其研究热点仍在持续。

2.8国外研究趋势分析 英文文献关键词突变显示：

2017年前学者们关注的群体主要为癌症幸存者，研
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究主题主要为创伤后的变化，2017年后研究对象转

为癌症患儿、青少年和照顾者且三者仍是未来的研

究趋势；研究主题过渡为现状、干预和心理健康，其

中疾病获益感干预仍是研究前沿。

3讨论

3.1疾病获益感的国内外研究现状比较 学科研究

论文的数量在一定程度上能够反映某个研究领域的

发展现况及其趋势[6]，我国疾病获益感相关研究发

文量近年来日益增多，研究对象及主题亦不断扩展，

表明国内学者对疾病获益感的关注度日益上升，但

与国外相比，我国在该领域的发文量和文献质量均

有待提高。研究主题虽有交叉，但研究深度仍有差

距；我国的研究类型多为综述和质性研究及通过横

断面研究分析疾病获益感的影响因素[7]，而国外则

是通过纵向研究分析随着时间的变化疾病获益感及

其影响因素的变化以及疾病获益感与不良体验的关

联与时间的关系 [8]；研究对象我国仍笼统的探索照

顾者的疾病获益感，而国外则将照顾者细化为年轻

照顾者、女性照顾者等[9]。综上，国外的研究对象、主

题及研究类型的深度和广度都胜过我国，表明我国

应不断拓展研究对象和疾病类型，细化研究内容，加

强与他国的合作，积极捕捉其最新动态和研究热点，

推动该领域的发展。

3.2研究热点分析 综合分析高频关键词和关键词

突现发现：国内外研究热点包括:疾病获益感的相关

变量及对患者健康结局的影响、疾病获益感干预模

式的探讨。此外，还包括特定文化背景下疾病获益

感的研究。

3.2.1国内外共同关注热点 疾病获益感相关变量（社

会支持、应对方式、自我效能、乐观）及其对患者健康

（生活质量、心理健康）结局的影响是国内外共同关

注的研究热点。疾病获益感相关变量主要包括社会

支持、应对方式、自我效能和乐观等。研究表明[10-12]，

社会支持、应对方式、自我效能、乐观均与疾病获益

感呈正相关。患者在疾病期间若缺乏家庭成员的理

解与支持，易使患者的心理负担加重，进而影响其疾

病获益感；患者的应对方式包括面对、回避、屈服，其

中回避和屈服应对与疾病获益感呈负相关[13]，而采

取积极面对的患者更易拥有较高的疾病获益感[14]；

较高的自我效能感和乐观的情绪有助于患者更好的

适应疾病，对疾病的治疗和改善自我健康行为的信

心更足。因此引导患者通过“病友会”与乐观的病友

交流，充分调动患者的自我效能和乐观情绪，对促进

其康复极为重要；患者健康结局主要包括提高生活

满意度（生活质量），缓解抑郁等负性情绪，促进患者

心理健康。与传统的心理护理措施相比，疾病获益感

干预可调动患者的积极品质，有效缓解其焦虑、抑郁

等负性情绪[15]，优化其生活质量，为患者的心理护理

提供了新的研究视角。

3.2.2国内研究热点 以护士为主导，促进患者心理

健康。我国疾病获益感的研究多见于患者心理护理

领域，其原因可能与住院患者心身共病现象广泛存

在有关。据报道[16]，在综合医院就诊的患者中，焦虑、

抑郁情绪发生率高达 38.39%，而护士是与患者接触

最为紧密的人员，且疾病获益感已被证明有利于患

者的心理健康[17]。以我国传统文化为指导，疾病获益

感为变量，促进患者灵性健康。基于我国传统文化，

我国学者总结出了“身心灵全人”健康模式，“灵”主

指精神和思想，灵性健康作为灵性的子范畴，强调患

者可通过自我评价和整合自身内外部资源有效的应

对重大疾病等压力性事件。据调查患者的灵性健康

与疾病获益感呈正相关[18]，疾病获益感作为一种的

积极主动的适应行为，可引导患者产生积极的应对

策略，进而提升其灵性健康。提示可利用积极心理学

的不同分支的相互交错、相互促进作用来改善患者

的心理问题。

3.2.3国外研究热点 国外研究多关注照护者体验，

关键词包括年轻照护者、压力、健康、适应、经历、精

神压力、应对策略、负担及感受等。疾病获益感可缓

解照顾者的压力、照护负担，提高其适应能力及决策

能力，促进身心健康。有研究发现照顾体验与获益感

有关，并表明以积极的方式参与照护工作可能会促

进年轻照顾者的适应能力[9]。另一研究[19]通过结构

方程模型得出年轻照顾者的疾病获益感对其心理

健康即有直接作用又有间接作用。未来国内研究应

避免笼统的关注照护者的疾病获益感，亦应细化照

顾者类型，探讨疾病获益感对照护者心理健康的作

用机制。

国外多见疾病获益感的干预性研究。如

Stafford L等[20]团队招募 50例女性癌症患者参与为

期 8周，每周 2 h的冥想练习，36例对象最终完成

试验，与自身参与练习前相比，其获益水平明显提

高。Heinrichs N等[21]研究证明，结伴应对模式可有效

改善乳腺癌患者的夫妻关系，提升其疾病获益感水
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平。国内疾病获益感干预策略的相关研究处于起步

阶段，后期研究者可借鉴国外相关研究成果，再结合

我国本土文化特色，构建不同慢性病患者疾病获益

感的干预策略。

4总结

国内外对积极心理学的关注度日益提升，疾病

获益感对患者心理护理的优势较为突出。国内研究

虽有加入本土文化元素，但我国研究的广度及深度

均不及国外，研究主题及人群都较为局限，研究内容

大多停留于影响因素的分析，而对疾病获益感的作

用机制很少涉及。此外，探讨疾病获益感变化轨迹

的文献较少，针对不同水平疾病获益易感患者的精

准护理方案更有待探讨。由于时间范围限制对国外

疾病获益感研究的分析存在一定的不足，后期应单

独对国外文献进行可视化分析，以期为我国相关研

究提供更具有指导性的意见。
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