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Abstract：Objective To reveal the research status, hotspots and trends in the field of stroke rehabilitation nursing by bibliometric analysis.
Methods The research literature on stroke rehabilitation nursing was retrieved by using the Web of Science website, and the countries, institutions,
journals, authors and keywords in this research field were visualized by using the bibliometric analysis software biblioshiny.Results A total of 1458
papers were included, including 1276 research papers and 182 reviews. The United States was the country with the highest number of publications,
research institutions and authors, but the British author LANCHORNE P had the highest number of individual papers (14 papers). All the papers were
published in 393 journals, and the number of papers published in the top 20 journals accounted for 47.39% of the total number of papers.

was the journal with the largest number of papers published. "Health care", "
family care", "quality of life","mortality" and "disability" were the research hotspots in the field of stroke rehabilitation nursing.Conclusion The
main research countries, institutions, authors and journals in the field of stroke rehabilitation nursing are European and American regions."Health
care", "family care" and "quality of life" are hot topics and research trends in this field.
Key words：Stroke;Rehabilitation nursing;Bibliometric

脑卒中（stroke）是一组急性脑循环障碍所致的
局限或全面性脑功能缺损综合征，包括缺血性和出

血性脑卒中两大类[1]，具有发病率高、复发率高、致
残致死率高的特点[2]。2019年，全球共计 1220万脑
卒中发病病例，1.01亿脑卒中流行病例，1.43亿脑卒
中致残病例，655万脑卒中死亡病例。脑卒中是人类

的第二大死因，占总死亡人数的 11.6%，同时也是人
类的第三大致残原因[3]。在脑卒中发病急性期，55%~
75%的患者存在运动功能障碍 [4]、68.8%的患者存在
认知功能障碍[5]、50%的患者出现过跌倒事故[6]。因
此，在脑卒中发病后期，患者需要长期的康复训练及

专业的护理，以便了解并干预患者的生理及心理健

康。脑卒中护理是一种系统、全面、有针对性的护理

方法。住院期间，根据患者病情特点和自身具体情

况，可给予心理、饮食、药物、并发症、肢体和语言功

能锻炼等方面更好的护理干预[7]。研究表明[8]，脑卒
中的过渡性家庭护理能够有效改善患者生活质量、

症状、日常生活活动能力及心理负面情绪。因此，快
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图 1 文献检索及过滤流程图

速、系统、全面地了解脑卒中护理领域的研究热点

与方向，对临床工作具有极其重要的指导意义。然

而，传统的文献综述信息采集不全面且覆盖面狭

小，面对大量的文献与数据，无法快速、高效、直观

地反映目前的研究趋势与热点[9]。文献计量学是研
究出版物的一种定量统计分析工具，可用于确定

科学研究的热点与趋势[10]。近年，利用文献计量学
对疾病种类的护理研究层出不穷。如产后抑郁的

护理 [11]、糖尿病患者的护理 [12]、肿瘤患者的康复护
理 [13]，但以脑卒中为主题的康复护理文献计量学
研究报道较少。biblioshiny是一款开源的文献计量
学工具，可对文献进行全面的科学分析，探索研究

领域的热点与趋势。基于此，本研拟通过文献计量

学方法了解脑卒中患者康复护理的研究进展，并

预测康复护理在脑卒中研究领域的发展趋势与研

究热点。

1资料与方法
1.1资料来源 使用Web of Science数据库作为基本
的检索工具，选择核心合集收录的《科学引文扩展索

引》（SCI-Expanded）、《社会科学引文索引》（SSCI）、
《艺术与人文引文索引》（AHCI）与《新兴来源引文索
引》（ESCI）。文献检索时间为建库至 2022年 6月，
以“脑卒中”“康复护理”为主题检索相关文献。检索

式为：TS=("cerebral apoplexy" or "Stroke*" or "Cere原
brovascular Accident*" or "CVA" or "CVAs" or "
apoplexy" or "Vascular Accident Brain" or "Brain
Vascular Accident*") AND TS= rehabilitation nursing。
采用包括纳入/排除标准在内的全面检索策略来检索
Web of Science的出版记录（图 1）。纳入不同学术期
刊中与脑卒中、康复护理共现的文章和评论，排除会

议文件、会议摘要、会议报告、信件、书籍、更正新闻、

撤回出版物。此外，语言、人种、出版时间不受限制。

1.2 方法 采用计量学工具 biblioshiny 来管理和分
析Web of Science中的原始数据。biblioshiny是一款
优秀的开源数据可视化工具，被广泛用于探索研究

领域中热点的演变及合作趋势变化。biblioshiny可
以对文献的作者、国家、发文量、引文量、出版时间、

期刊来源、关键词、H指数、影响因子等多种元数据

进行计量学分析，并通过调整节点大小、颜色、位置、

截断值，进一步绘制可视化图片，最终展示研究的热

点与主题演化趋势。

1.3数据提取与分析 通过Web of Science网站检索
目标文献，再手动删除会议摘要、早期访问文章、论

文集、书籍、修正等文献，最终获取的文献以纯文本
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格式导出，导出的内容包括数据的全记录与引用的

参考文献，将其打包为 zip压缩包。将压缩包导入
bibilioshiny计量学分析软件，再次手动剔除非论文、
综述类文献。最后，提取计量学分析参数，包括作者、

总发文量、总引文量、出版时间、被引次数、H指数、
影响因子、关键词、期刊、机构、国家。

2结果
2.1检索结果 Web of Science检索出 1602篇文献，
最终纳入 1458 篇标准文献。文献时间段跨度从
1969年至 2022年 6月，其中研究论文 1276篇，综述
182篇，文献平均被引 26.23次，年均被引 2.154次；
作者共计 5803名，单作者文献作者 82名，多作者文
献作者 5721 名；关键词 2246 个；每篇文献平均
3.98位作者，5.17位共同作者，合作指数为 4.17，见
图 2。
2.2 文献数量及趋势 脑卒中康复护理在 1969-
1990 年的论文数量极低，1991-2008 年论文数量
呈现振荡上升趋势，并维持在年均 30 篇的数量；
2009-2021年，论文数量出现加速上涨的趋势，2021年
论文数量高达 135篇，2022年仅统计了 6 个月，但
论文数量依旧高达 62篇，见图 3。
2.3国家分布 1969-2022年，共有 62个国家发表
了 1458篇关于脑卒中的康复护理研究的文献。文
献产量前 3的国家为美国、英国、中国，脑卒中康复
护理研究领域论文产出量世界排名见图 4、表 1。国

家合作排名第 1的美国与 35个国家产生了 121条
连线，排名第 2的英国与 30个国家产生了 95条连
线，排名第 3的中国与 10个国家产生了 16条连线，
见图 5。

图 2 文献检索结果

图 3 脑卒中康复护理的年文献产出
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2.4研究机构分布 脑卒中康复护理的研究在机构

排名中与国家排名有所差别。图 6所示：马斯特里
赫特大学是脑卒中康复护理研究的领先机构，相关

研究文献达 51篇，德克萨斯大学医学分校（50篇）、
杜克大学（45篇）分别排名第 2、第 3。研究机构间协
作关系见图 7，各机构形成了分别以马斯特里赫特
大学、杜克大学、悉尼大学、多伦多大学、华盛顿大

学、伦敦国王学院、格拉斯哥大学为中心的 7大协作

网络模块，这些中心机构与模块内其它机构广泛合

作，并在脑卒中康复护理领域形成独立的影响力。

2.5期刊分布 1458篇文献分别发表在 393种期刊
上，文献量排名前 20的期刊见图 8，其中排名前 20
的学术期刊发表的论文总数占比高达论文总数

的 47.39%，
杂志（IF：3.96，Q1）发表论

文数量最多（88篇，6.04%），

图 4 脑卒中康复护理研究领域论文产量世界地图

国家

USA
UK

CHINA
AUSTRALIA

NETHERLANDS

文献数量（篇）

1449
525
502
396
339

表 1 脑卒中康复护理研究领域论文产出量排名前 10的国家与频次

国家

FRANCE
CANADA
SWEDEN
JAPAN

GERMANY

文献数量（篇）

217
206
184
176
130

图 5 脑卒中康复护理研究领域国家合作世界地图
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（IF：3.03/Q1）发文量排名第 2（79篇，
5.43%）， （IF: 7.914 /Q1）发文量排名第 3（68
篇，4.67%）。 的 H 指数最高 （H=42），

的 H指数排名第 2（H=32），
位列第 3（H=24），

见图 9。
2.6 作者分布 1458 篇文献由 5803 位作者共同完
成。作者 LANGHORNE P以 14篇的发文量排名第

1，HAFSTEINSDOTTIR TB 和 OTTENBACHER KJ
发文量均为 12篇，并列第 2名，BETTGER JP发文
量为 11篇，排名第 3，排名前 20的作者见图 10；脑
卒中康复护理研究领域的作者、机构、国家之间存在

合作关系。其中，以 OTTENBACHER KJ、BUIJCK
BI、SCHWAMM IH、NAKAYAMA H为核心的 4个作
者协作团队的影响力最大，他们分别来自美国、荷

兰、澳大利亚、英国、加拿大、丹麦等国的研究机构，

见图 11、图 12。

图 6 脑卒中康复护理领域研究的相关机构

图 7 脑卒中康复护理领域研究机构协作图
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图 8 脑卒中康复护理研究领域文献发文量排名前 20的期刊

图 9 脑卒中康复护理研究领域 H指数排名前 20的期刊

图 10 脑卒中康复护理领域发文量排名前 20的作者
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图 11 脑卒中康复护理领域作者合作网络图

图 12 脑卒中康复护理研究领域作者尧国家尧机构关系桑基图
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2.7关键词分布 1458篇文献共有 2246个关键词，
排名前 50位的关键词见图 13。其中最常见的关键
词包括“康复”“脑卒中”“结果”“护理”“恢复”“生活

质量”“残疾”“死亡率”等。经过剔除与检索策略相

关的关键词，得到目前较热点的主题，见图 14。可
知：位于第一象限的主题为“抑郁症”“吞咽困难”“失

语症”；位于第二象限的主题为“运动治疗”“职业治

疗”；位于第三象限的主题为“自我护理”“亚急性护

理”“吞咽障碍”；位于第四象限的主题为“居家护理”

“日常生活能能力”。关键词的改变反映了本研究

领域的方向与趋势，由图 15可知：1969-2009 年，
脑卒中康复护理研究的主题更替极为缓慢；2010-
2018年，主题更替进入爆发阶段，“健康护理”“家庭
照顾”“生活质量”“死亡率”“残疾”是该时间段新兴

的主题词；2019-2022年，主题词再次进入更替缓慢
阶段。

图 13 脑卒中康复护理研究领域关键词词云图

图 14 脑卒中康复护理研究领域的主题分布图
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3讨论
脑卒中可以分为缺血性脑卒中与出血性脑卒

中，是我国成年人致残率与致死率最高的疾病，且呈

现逐年增加的趋势，给我国家庭及社会带来了巨大

的经济负担[14]。护理工作作为医疗的重要单元，对脑
卒中的救治与预后起到重要的作用。因此，本研究

通过 biblioshiny软件对脑卒中康复护理的研究文献
进行可视化分析，直观反映脑卒中康复护理的研究

现状、趋势及热点。

本研究的高产作者是英国的 LANGHORNE P，
文献跨度为 1997-2020年，主要的研究方向是卒中
后康复护理单元构成、早期康复护理、急症脑卒中护

理及出院支持、脑卒中患者口腔护理，且近 5年的文
献产出量达到总产出量的一半；有 4篇高质量文献
被 STROCK、BMJ子刊收录[15-18]，在本研究领域的个
人影响力最大。在学术交流中，来自美国、荷兰、加拿

大、丹麦的作者，形成了以 OTTENBACHER KJ、BUI原
JCK BI、SCHWAMM IH、NAKAYAMA H 为核心的
4个协作团队，各团队之间形成广泛且深度的合作，
研究方向多种多样，近 10年的主要研究方向为脑卒
中患者生活质量、急性卒中康复护理与预后、急性护

理与再入院、自我护理、急性护理与死亡率、脑卒中

康复护理的模式等[19-22]。
研究机构中，来自荷兰的马斯特里赫特大学是

脑卒中康复护理研究的领先机构，个体影响力最大，

其次就是美国的德克萨斯大学医学分校、杜克大学。

各机构之间形成了 7大协作网络模块，模块内的各
研究机构广泛合作，并形成了独立的区域影响力。其

中，美国拥有 3大协作核心机构，且文献产出量居全
世界首位，依旧保持该领域的世界领先地位。

从期刊发表来看，该领域排名前 20的期刊总发
文量为 690篇，占论文总数的 47.39%；排名前 20的
期刊中，Q1、Q2区期刊占比超过 70%。由此可知，该
研究领域文献质量较高，但文献发表难度偏大。

是该领域发文量最高的期刊，影响

因子为 3.96分，在脑卒中康复护理领域的地位极为
重要。

从关键词及研究趋势分析，“抑郁症”“吞咽困

难”“失语症”是本领域早期研究的方向；“自我护理”

“亚急性护理”“吞咽障碍”是本领域目前发展的热点

与重点；“居家护理”“日常生活能能力”为本主题的

基础，对本领域很重要，是一个潜在的发展方向。脑

卒中康复护理领域在 2010-2018 年的研究方向与
热点不断更替，“健康护理”“家庭照顾”“生活质量”

“死亡率”“残疾”是该时间段新兴的主题词，也是脑

卒中康复护理领域今后的研究方向与热点。

本研究存在一定的局限性：首先，本研究采用的

图 15 脑卒中康复护理研究领域话题趋势图
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计量学研究工具仅能提取Web of Science的核心数
据库，无法整合来自于知网、万方、PubMed、EMbase
等数据库的文献；其次，本研究缺乏国内的脑卒中康

复护理的研究数据，后期有待进一步的研究。
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