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摘要院目的 研究彩色多普勒超声对中晚期孕妇脐带绕颈的诊断价值遥 方法 选取 2020年 1月-2022年 1月万载县妇幼保健院
收治的 31例脐带绕颈中晚期孕妇为研究对象袁设为观察组袁另取同期产检正常的 31例中晚期孕妇为对照组袁两组均给予彩色
多普勒超声检测袁比较两组脐动脉血流参数[血流收缩期峰值/血流舒张期峰值渊S/D冤尧阻力指数渊RI冤]袁并统计彩色多普勒超声
对中晚期孕妇脐带绕颈的诊断准确率遥 结果 观察组 S/D值尧RI值大于对照组渊 约0.05冤曰紧型绕颈胎儿的脐动脉血流 S/D值尧
RI值大于松型绕颈胎儿 渊 约0.05冤曰 脐带绕颈周数逸2周胎儿的脐动脉血流 S/D值尧RI值大于脐带绕颈周数 1周胎儿 渊 约
0.05冤遥 彩色多普勒超声对中晚期孕妇脐带绕颈的总诊断准确率为 90.32%遥 结论 彩色多普勒超声可通过胎儿颈部血流成像与

脐动脉血流参数检测胎儿的脐带绕颈情况袁其在中晚期孕妇脐带绕颈检测中具有良好的诊断准确性遥
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Diagnostic Value of Color Doppler Ultrasound for Cord Around Neck in
Middle and Late Pregnant Women
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2.Ultrasound Department of Gao'an Rende Hospital,Gao'an 330800,Jiangxi,China)
Abstract：Objective To study the diagnostic value of color Doppler ultrasound for cord around neck in middle and late pregnant women.
Methods Thirty-one pregnant women with cord around neck admitted to Wanzai County Maternal and Child Health Hospital from January 2020 to
January 2022 were selected as the observation group, and 31 pregnant women with normal prenatal examination during the same period were selected
as the control group. Both groups were given color Doppler ultrasonography. The umbilical artery blood flow parameters [peak systolic/peak diastolic
blood flow (S/D), resistance index (RI)] were compared between the two groups, and the diagnostic accuracy of color Doppler ultrasonography for cord
around neck in middle and late pregnant women was statistically analyzed.Results The S/D value and RI value of the observation group were higher
than those of the control group ( <0.05). The S/D value and RI value of umbilical artery blood flow in fetus with tight neck were higher than those in
the fetus with loose neck ( <0.05). The S/D value and RI value of umbilical artery blood flow in fetuse with umbilical cord around neck circumference
逸2 weeks were higher than those in fetuse with umbilical cord around neck circumference of 1 week ( <0.05). The total diagnostic accuracy of color
Doppler ultrasound for cord around neck in middle and late pregnant women was 90.32%.Conclusion Color Doppler ultrasound can detect the fetal
cord around the neck by fetal neck blood flow imaging and umbilical artery blood flow parameters, and it has good diagnostic accuracy in the
detection of cord around the neck in middle and late pregnant women.
Key words：Color Doppler ultrasound;Cord around neck;Middle and Late pregnancy;Fetal distress;Umbilical artery blood flow parameters

脐带绕颈（cord around neck）为孕晚期常见并发
症，可影响胎儿血运交换，增加宫内窘迫的发生风

险，对围产儿生命健康构成了较大威胁[1，2]。基于此，
及时检测胎儿的脐带绕颈情况，并给予科学干预，

是改善围生儿结局的重要前提[3]。彩色多普勒超声
（color Doppler ultrasound）为当前常用的现代化影像
学检测技术，具有操作简单、安全无创、重复性强等

应用特点，可通过影像学信息直观显示胎儿的脐带

分布情况，并利用脐动脉血流动力学参数检测，反映

胎儿的宫内缺氧程度，以此判断其脐带绕颈风险，对

其后续诊治方案的开展具有重要指导作用 [4，5]。在
此，为了进一步验证彩色多普勒超声对孕中晚期

脐带绕颈的诊断价值，本研究结合 2020 年 1 月-
2022年 1月万载县妇幼保健院收治的 62例脐带绕
颈与健康中晚期孕妇资料，探究彩色多普勒超声对

中晚期孕妇脐带绕颈的诊断价值，现报道如下。

1资料与方法
1.1一般资料 选取 2020年 1月-2022年 1月万载
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县妇幼保健院收治的 31例脐带绕颈中晚期孕妇设
为观察组，年龄 23~41 岁，平均年龄（27.12依3.15）
岁；孕周 14~38 周，平均孕周（21.74依3.18）周；初产
妇 19例，经产妇 12例。另取同期产检正常的 31例
中晚期孕妇为对照组，年龄 23~40 岁，平均年龄
（27.03依3.22）岁；孕周 14~38 周，平均孕周（21.80依
3.21）周；初产妇 20例，经产妇 11例。两组孕妇年
龄、孕周、产次资料比较，差异无统计学意义（ 跃
0.05），研究可行。本研究患者均知情且自愿参加。
1.2纳入和排除标准 纳入标准：淤产检资料完整；
于单胎头位妊娠；盂妊娠周期逸14周；榆无妊娠期
合并症。排除标准：淤胎儿宫内发育迟缓、先天性畸
形或胎盘、羊水无异常者；于需终止妊娠者；盂合并
遗传学疾病者。

1.3方法 采用彩色多普勒超声诊断仪（型号 DC-
70-Pro，迈瑞）进行检测，取凸阵探头，探头频率 3.5
Hz，指导孕妇取平卧位，将探头置于腹部，待胎儿相
对安静时，沿胎儿颈椎长轴切面，探查其颈椎及颈后

皮肤信息，观察其皮肤线压迹，记录红、蓝色脐带血

流分布，并于压迹两端作连线，测量其颈后皮肤压迹

深度（压迹最底部至连线的垂直距离）。同时，通过

彩色多普勒超声寻找胎儿脐动脉，直至血流波形及

血流音等影像特征出现，收集其波谱，分析脐动脉血

流参数，包括血流收缩期峰值（S）、血流舒张期峰值
（D）、舒张末期血流速度（EDV）、收缩期最大流速
（PSV），计算 S/D 值与阻力指数（RI），RI越（PSV-

EDV）/PSV。判断标准：脐带绕颈：胎儿颈背部存在
“U”“W”形压迹，伴红色或蓝色血流信号；胎儿颈部
见半环状或交叉状红、蓝色血流信号；脐动脉血流

S/D值跃3。松型绕颈：脐带血流信号呈卷曲“麻花状”，
胎儿颈部压迹深度约0.5 cm。紧型绕颈：脐带血流信号
呈“平行彩带状”，胎儿颈部压迹深度逸0.5 cm。
1.4观察指标 淤比较两组的脐动脉血流参数（S/D、
RI）；于比较不同脐带绕颈类型胎儿的脐动脉血流参
数（S/D、RI）；盂以分娩结果为金标准，分析彩色多普
勒超声对中晚期孕妇脐带绕颈的诊断准确率。

1.5 统计学方法 采用 SPSS 21.0 软件进行数据处
理，计量资料以（ 依）表示，组间比较行 检验，计数

资料以[（%）]表示，组间比较行 2检验，约0.05 表
明差异有统计学意义。

2结果
2.1两组的脐动脉血流参数比较 观察组 S/D值、RI
值大于对照组（ 约0.05），见表 1。
2.2不同脐带绕颈类型脐动脉血流参数比较 紧型

绕颈胎儿的脐动脉血流 S/D值、RI值大于松型绕颈
胎儿，且脐带绕颈周数逸2周胎儿的脐动脉血流 S/D
值、RI值大于脐带绕颈周数 1周胎儿（ 约0.05），见
表 2、表 3。
2.3彩色多普勒超声对中晚期孕妇脐带绕颈的诊断
准确率 彩色多普勒超声对中晚期孕妇脐带绕颈的

总诊断准确率高，见表 4。

松紧

松型绕颈

紧型绕颈

21
10

S/D值
3.08依0.04
3.21依0.10
5.217
约0.05

RI值
0.56依0.05
0.66依0.09
3.998
约0.05

表 2 不同脐带绕颈类型脐动脉血流参数比较渊 依 冤

组别

观察组

对照组

31
31

S/D值
3.20依0.51
2.16依0.35
9.361
约0.05

RI值
0.71依0.09
0.52依0.07
9.278
约0.05

表 1 观察组与对照组的脐动脉血流参数比较渊 依 冤

周数

1周
逸2周

20
11

S/D值
3.11依0.10
3.20依0.13
2.155
约0.05

RI值
0.58依0.06
0.64依0.08
2.366
约0.05

表 3 不同脐带绕颈类型脐动脉血流参数比较渊 依 冤

诊断方式

分娩结果

彩超多普勒超声

诊断准确率

脐带绕颈

31
28
90.32

松型绕颈

21
18
85.71

紧型绕颈

10
10

100.00

1周
20
19
95.00

逸2周
11
10
90.91

松紧 周数

表 4 彩色多普勒超声诊断中晚期脐绕颈的准确率渊 袁%冤

3讨论
脐带绕颈是导致胎儿宫内窘迫的主要原因之

一，以头位妊娠最为常见，其早期诊断与干预是改善

围产儿分娩结局的主要方式[6，7]。脐带由一条脐静脉

与两条脐动脉组成，是连接胎儿与母体的重要纽带，

亦是完成二者物质交换的唯一渠道[8，9]。其中，脐静
脉负责将高含氧量血液由胎盘输向胎体，脐动脉则

负责将低含氧量血液由胎儿输向胎盘，通过以上脐
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带血循环，完成胎儿与母体的营养代谢交换[10，11]。由
此可见，胎儿脐动脉血流信息可作为反映胎盘-胎
儿循环的重要指标。现阶段，彩色多普勒超声为孕

期脐带绕颈的首选检测方式，该技术可通过胎儿颈

部血流成像与动脉血流频谱，反映胎儿的颈部缠绕

及宫内血运情况，以此评估其脐带绕颈风险[12，13]。其
中，S/D值与 RI值均为脐动脉血流频谱参数，前者
为胎儿脐动脉血流的速度比值，是评估胎儿是否缺

氧的重要指标，后者则表示脐动脉血流的阻力情况，

其水平升高往往预示着胎盘循环阻力的增大 [14，15]。
正常情况下，随着孕周的增加，胚外三级绒毛逐渐发

育成熟，其胎盘循环阻力呈下降趋势，可增加舒张末

期血流速度，引起 S/D、RI值下降。而脐带绕颈出现
时，其局部压迫、牵拉作用加强，可导致脐动脉血管

腔变细，破坏胎盘血流平衡，进而影响胎儿的血液循

环状态，引起 S/D值、RI值升高[16，17]。因此，通过彩色
多普勒超声检测胎儿的脐动脉血流频谱参数，可直

观反映胎盘的末梢循环助力与血流灌注情况，为脐

带绕颈及其分型的诊断提供可靠参考信息，有助于

围产儿分娩结局的改善[18，19]。
本研究结果显示，观察组 S/D值、RI值大于对

照组（ 约0.05），提示脐带绕颈胎儿的脐动脉血流参
数与正常胎儿之间存在显著差异，该指标可用于脐

带绕颈的鉴别筛查，与王梅娟等[20]研究结论一致。分
析认为，脐带绕颈可影响胎儿的宫内血氧代谢，导致

宫内缺氧现象，在此基础上，为了保证胎儿神经系统

血供正常，其脐动脉血流供应将随之变大，由此可引

起 S/D与 RI值增加[21，22]。与此同时，紧型绕颈脐动脉
血流 S/D 值、RI 值大于松型绕颈（ 约0.05），且脐带
绕颈周数逸2周脐动脉血流 S/D值、RI值大于脐带
绕颈周数 1周（ 约0.05），表明不同脐带绕颈类型的
脐动脉血流参数存在明显差异，这与赵艳侠等[23]研
究结果一致。究其原因，随着脐带绕颈周数的增加，

其缠绕紧张程度逐渐加强，可影响脐带血流运输，进

一步增加了胎儿的血气交换受限程度，加重了胎儿

宫内缺氧情况，因此，其脐动脉血流参数波动更为明

显[24，25]。通过彩色多普勒超声检测其 S/D值、RI值可
有效反映其脐带绕颈的松紧及圈数情况，有助于临

床干预措施的针对性实施，对围产儿分娩结局具有

积极改善作用。彩色多普勒超声对中晚期孕妇脐带

绕颈的总诊断准确率为 90.32%，提示彩色多普勒超
声在中晚期脐带绕颈检测中具有较高诊断价值，与

李艳[26]研究结果相似，对后续诊治方案的制定具有
重要指导作用。

综上所述，彩色多普勒超声可通过胎儿颈部血

流成像与脐动脉血流参数检测胎儿的脐带绕颈情

况，其在中晚期孕妇脐带绕颈检测中具有良好的诊

断准确性，可为临床提供可靠参考信息。
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