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摘要院目的 分析某高校学生颈椎曲度异常的相关因素遥方法 采用方便抽样方法袁选取我校医院 2022年 3月-2023年 1月接诊的
以颈部疼痛尧僵直尧肩背部疼痛尧头晕等为主诉的学生 300例袁行颈椎侧位片检查袁根据有无颈椎生理曲度异常袁分为曲度正常组和
曲度异常组袁分别向其发放自制调查问卷表袁统计学生年级尧专业尧电子产品使用时间尧使用类型尧伏案工作时间尧学习时间等流行
病学资料以及颈椎异常的发病率遥 结果 300例学生中颈椎曲度异常 194例袁在曲度异常的学生中有 67例临床诊断为颈椎病曰不
同性别尧年级尧专业的学生颈椎曲度异常人数比较袁差异无统计学意义渊 跃0.05冤曰曲度异常组学生的电子产品使用时间和伏案时间
大于曲度正常组学生渊 约0.05冤袁曲度正常组与曲度异常组学生的学习时间尧锻炼时间比较袁差异无统计学意义渊 跃0.05冤遥 结论 高

校学生颈椎曲度异常发生率较高袁电子产品的过度使用是重要的原因袁建议采用科学的颈部肌肉锻炼改善颈椎疾病遥
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Abstract：Objective To analyze the factors related to the abnormal cervical curvature of a college student.Methods A convenient sampling method
was used to select 300 students who complained of neck pain, stiffness, shoulder and back pain, dizziness, etc. in our hospital from March 2022 to
January 2023. They were examined by cervical lateral radiographs. According to the presence or absence of abnormal cervical physiological curvature,
they were divided into normal curvature group and abnormal curvature group, and self-made questionnaires were issued to them respectively. The
epidemiological data such as grade, specialty, electronic product use time, use type, desk work time, learning time and the incidence of cervical
abnormalities were counted.Results Of the 300 students, 194 students with abnormal cervical curvature, and 67 students with abnormal curvature
were clinically diagnosed as cervical spondylosis. There was no significant difference in the number of abnormal cervical curvature among students of
different genders, grades and majors ( >0.05). The electronic product use time and desk time of students in the abnormal curvature group were longer
than those in the normal curvature group ( <0.05), there was no significant difference in learning time and exercise time between the normal curvature
group and the abnormal curvature group ( >0.05).Conclusion The incidence of cervical curvature abnormalities in college students is high, and the
overuse of electronic products is an important reason. It is suggested to use scientific neck muscle exercise to improve cervical diseases.
Key words：College students;Curvature of cervical spine;X-ray;Electronic products

颈椎病（cervical spondylosis）是骨科常见疾病，
以往生理学研究和流行病学资料均显示其好发于老

年人。近年来颈椎病发病呈现低龄化趋势，尤其以

高校学生的最为普遍[1]。各地研究均报道高校学生
的颈椎病发病率逐年升高，严重影响高校学生的身

心健康[2]。颈椎曲度异常指颈椎的生理曲度偏离正
常范围，这一指标可以作为颈椎病早期诊断依据[3]。
本研究选取我校医院接诊的学生 300例，通过 X线
检查颈椎曲度异常情况，并结合调查结果给予建议，

现报道如下。

1资料与方法
1.1一般资料 采用方便抽样方法，选取西安交通大

学医院 2022年 3月-2023年 1 月接诊的以颈部疼
痛僵直、肩背部疼痛、头晕等为主诉的学生 300例。
其中，男 159例，女 141例；年龄 18~24 岁，平均年

84

医
 学
 信
 息



论 著
第 36卷第 19期 医学信息 Vol. 36 No.19

2023年 10月 Journal of Medical Information Oct. 2023

龄（21.50依2.30）岁；一年级 86 例，二年级 83 例，三
年级 75例，四年级 56例。纳入标准：淤所有学生均
为首次发病，无颈外不适症状；于既往未进行规范的
颈部检查或理疗。排除标准：淤既往有明确的颈肩
部外伤史，或颈椎疾病史；于不配合调查随访，未能
提交完整的调查问卷。

1.2方法
1.2.1 影像学检查 所有入组学生均进行 X 线颈椎
侧位片检测。拍照体位要求，受检者采取右侧立位，

两足分开，双肩自然下垂，双眼平视。中心线对准

C4，投照距离 1.5 m，摄标准侧位片，硬腭与 X 线片
的上缘平行。下颌角投照于 X线片上。
1.2.2 调查问卷 所有学生根据 X线检测有无颈椎
生理曲度异常，分为曲度正常组和曲度异常组。向

两组学生发放调查问卷表，内容包括姓名、性别、年

龄、年级、专业、电子产品使用时间、使用类型、伏案

工作时间、学习时间等。调查问卷由学生现场填写，

2名研究人员核对无误后，将资料纳入统计数据。
1.3观察指标
1.3.1颈椎曲度 釆用 Borden氏测量法。在图像上自
枢椎齿突后上缘到 C7椎体后下缘作一条曲线（外

线），连接颈椎各椎体后缘各点作一条曲线（内线），

内外线最宽处的距离即 D 值。D 值正常范围为
（17依7）mm，大于 17 mm 则为颈椎曲度变大；小于
7 mm为颈椎曲度减小，负值为颈椎反曲。
1.3.2颈椎病类型 由临床医生参照《颈椎病的分型、

诊断及非手术治疗专家共识（2018）》的诊断标准，统
计符合颈椎病诊断的学生人数以及分型，包括颈型、

神经根型、椎动脉型、脊髓型、交感神经型 5类。
1.4统计学方法 所有数据均经过 SPSS 23.0软件包
进行统计学处理。计量资料用（ 依）表示，采用 检

验；计数资料用[（%）]表示，采用 2检验。检验水准
琢=0.05，约0.05表示差异有统计学意义。
2结果

300 例学生中 X 线检查发现颈椎曲度异常
194例，曲度异常的学生中有 67例临床诊断为颈椎
病。颈椎曲度异常学生中，不同性别、年级、专业的学

生颈椎曲度异常人数比较，差异无统计学意义（ 跃
0.05）；曲度异常组的电子产品使用时间和伏案时间
大于曲度正常组（ 约0.05），曲度正常组与曲度异常
组的学习时间、锻炼时间比较，差异无统计学意义

（ 跃0.05），见表 1~表 3。

注：*以所学专业授予的学位种类划分

性别

年级

男

女

合计

一

二

三

四

合计

106
88
194
45
56
39
54
194

占比

54.64
45.36
100.00
23.19
28.86
20.10
27.84
100.00

2

19.364

8.541

0.089

0.074

表 2 不同性别尧年龄尧专业学生颈椎曲度异常比较渊 袁%冤

颈椎曲度 曲度正常

曲度增加

曲度减小

反曲

合计

106
0

171
23

300

占比

35.33
0

57.00
7.67

100.00

表 1 学生颈椎异常情况渊 袁%冤

颈椎病类型 颈型

神经根型

椎动脉型

脊髓型

交感神经型

合计

37
28
2
0
0

67

占比

55.22
41.79
2.99

0
0

100.00

项目 项目

项目
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3讨论
3.1高校学生颈椎异常的流行病学分析 高校学生的

健康状况一直是高校流行病学研究的重要内容[4，5]，
近年来高校学生颈椎问题因其高发病率逐渐引起众

多学者的重视。从本次方便抽样调查结果来看，高

校学生中颈椎异常发生率处于较高的水平

（64.67%），包括颈椎曲度异常和颈椎病，其中以颈
椎曲度减小（57.00%）和颈型颈椎病（55.22%）占比
最高。高校学生年龄普遍在 30岁以下，除去极少数
遗传性疾病外，大部分学生在这一年龄段不会出现诸

如骨折疏松、骨质增生、椎间盘退变等老年性改变[6]，
因此并未出现老年人常见的脊髓型和交感神经型

颈椎病[7]。进一步分析数据可知，颈椎曲度异常的
学生中，不同性别、年级、专业的学生颈椎曲度异

常人数比较，差异无统计学意义（ 跃0.05）。以往多
认为繁重的学习任务容易导致诸如近视、疲劳、颈

椎病等健康问题 [8，9]，然而与上个世纪的高校教育
相比，我国教育学界经过几轮减负和优化教学课

程 [10]，学生的学业负担已有明显的降低，同时各专
业课程设置合理且经过多方论证，教育任务也分

配比较均匀 [11]，正常的教学活动基本上不会对学生
健康产生负面影响。

有学者认为现阶段高校学生出现的健康问题

绝大多数是由电子产品的过度使用导致，包括因长

时间使用电子产品导致的体育锻炼和睡眠时间不

足[12]、精神高度紧张、情绪异常波动[13]等。本研究中，
曲度异常组的电子产品使用时间和伏案时间大于曲

度正常组（ 约0.05），曲度正常组与曲度异常组的学
习时间、锻炼时间比较，差异无统计学意义（ 跃
0.05），这说明大部分学生使用电子产品占用了大量
的空闲时间，且仅仅是为了娱乐活动[14]。目前电子娱
乐产品层出不穷，作为刚从中学毕业尚未步入社会

的高校学生来说，如何合理使用电子产品完全依靠

自制力[15]。我校系一类大学，学生素质普遍较高，即
便如此仍然出现上述情况，这也从侧面反映我国高

校普遍存在电子产品滥用的情况[16]。近年随着智能
手机的普及，越来越多的学生选择更加方便的移动

设备作为常用电子产品[17]，这些设备使用时需要更
大幅度的低头伏案以及更近视物距离[18]，同时移动
设备携带便利，可充分利用碎片时间等科技优势在

无形中也增加了电子产品的使用时间[19]，进一步加
重颈椎问题。这一情况需要引起教务人员的重视。

高校学生这一年龄段的颈椎病大多数为颈椎曲

度减少或反曲引起的颈型颈椎病，其主要由于长期

伏案、久坐[20]等原因，造成颈部肌肉群力量减弱、骨关
节和韧带之间牵拉失衡，破坏了颈椎原有的生物力

组别

曲度正常组

曲度异常组

106
194

电子产品使用时间

18.53依6.82
51.35依19.51

2.568
0.021

伏案时间

20.08依8.43
43.74依26.80

17.254
0.019

学习时间

16.43依5.37*

15.44依5.94*

8.492
0.075

锻炼时间

3.07依1.63*

3.72依1.45*

6.326
0.084

表 3 颈椎曲度异常学生的电子产品使用时间和伏案时间渊 依 袁h/周冤

注：与同组电子产品使用时间，* 约0.05

专业 * 文学

理学

工学

管理学

合计

51
44
59
40
194

占比

26.29
22.68
30.41
20.62
100.00

2

11.368 0.0805

注：*以所学专业授予的学位种类划分

表 2渊续冤

项目
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学特征[21]，引发颈部不适症状。对此建议高校应加强
宣传，普及颈部保健知识及良好的生活习惯，督促学

生减少电子产品的使用时间和低头伏案时间。

颈椎曲度异常和颈椎病是目前高校学生常见的

健康问题，多地研究结果均表明，电子产品的过度使

用是主要的原因，而学业负担、伏案工作时间、锻炼

时间的影响并不明显。不同于老年患者，高校学生

颈椎问题大多数是颈部受力失衡导致曲度异常，颈

部骨性结构基本正常，因而具有明显的可逆性。经

过积极地颈部肌肉康复锻炼后，大部分学生的颈椎

异常能恢复正常，值得在高校保健工作中推广普及。

本次研究的不足之处在于，采用方便抽样方法，同时

样本量也较少，结果不具有代表性，仅作为后续研究

的基础资料。下一步可联合多家高校做多中心大样

本的统计，以期获得更准确的研究结果，同时可以联

合地区医院对症状明显的学生进行系统的治疗，改

善高校学生的颈椎问题。
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