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目前，全球已逐渐进入老龄社会，慢性疾病和癌

症的患病率逐年上升，致使多数患者在疾病与死亡

之间徘徊，临终患者日益增多[1]。为患者提供临终关

怀服务可保障临终患者的基本医疗服务需求，提高

临终患者的生命质量[2]。临终照护态度是指护士对
照护临终患者的认知情况以及在照顾护理过程中所
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摘要院目的 分析云南省护生照护临终患者的态度袁并探讨影响护生照护态度的相关因素遥方法 采用便利抽样的方法袁于 2021年
3 月-4 月选取云南省 6 所本专科在校及实习护生 559 人使用自制一般资调查表尧 中文版佛罗梅尔临终态度照护量表
渊FATCOD-B冤调查护生照护临终患者态度并分析其影响因素遥 结果 调查对象照护临终患者的态度中傣族护生临终照护态度

得分为渊108.43依3.77冤分袁护生临终照护态度总分为渊103.61依0.40冤分袁照护临终患者积极态度维度得分为渊56.08依7.01冤分遥 不同
学历死亡教育知识储备的自我评价比较袁差异有统计学意义渊 约0.05冤曰负面态度维度得分为渊47.53依8.87冤遥 不同性别死亡教育
知识储备的自我评价比较袁差异有统计学意义渊 约0.05冤曰所读学校性质对护生照护临终患者态度有一定影响渊 2=0.009袁 约
0.05冤遥 结论 所调查护生照护临终患者态度较为积极袁其中傣族护生临终照护态度最为积极曰护生就读学校性质是影响其照护
临终患者态度的主要因素袁在学校教育中应合理增加相关课程内容并加强死亡教育袁以提高护生对临终关怀的正确认识遥
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Abstract：Objective To investigate and analyze the attitude of nursing students to care for dying patients in Yunnan Province and explore the related
factors affecting the attitude.Methods By convenient sampling method, 559 nursing students from 6 colleges and universities in Yunnan Province
were selected from March to April 2021 to investigate the attitude of nursing students to care for dying patients and analyze its influencing factors by
using self-made general information questionnaire and Chinese version of Fromel End-of-life Attitude Care Scale (FATCOD-B).Results The end-of-
life care attitude score of Dai nursing students was (108.43依3.77) scores; the total score of hospice care attitude was (103.61依0.40) scores; the score of
positive attitude dimension was (56.08依7.01) scores. There was a statistically significant difference in self-evaluation of death education knowledge
reserve among different educational backgrounds ( <0.05). The score of negative attitude dimension was (47.53依8.87) scores. There was a statistically
significant difference in self-evaluation of death education knowledge reserve between different genders ( <0.05). The nature of the school had a
certain effect on the attitude of nursing students to care for terminally ill patients ( 2=0.009, <0.05).Conclusion The nursing students in the school
are more active in caring for the dying patients, among which the Dai nursing students are the most active. The nature of the school is the main factor
affecting the attitude of nursing students to care for dying patients. In order to improve the correct understanding of hospice care for nursing students,
relevant curriculum contents should be reasonably increased in school education and death education should be strengthened.
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产生的情感，其次态度作为一种对行为预测倾向，也

为后续照护措施做好心理上的准备[3]。相关研究发
现[4]，照护临终患者的态度是影响医护人员临终关
怀行为的重要因素，积极的照护态度可以为患者带

来高质量的临终关怀服务。在校学生是照护临终患

者态度形成的关键时期[5]。护生在校期间的思想教
育和专科理论知识培训也会影响其今后职业认同和

专业水平。因此，本研究采用照护临终病人的态度

量表（Frommelt Attitude Toward Care of the Dying
Scale，FATCOD-B）对护生照护临终患者的态度进行
现状调查，以期了解护生照护临终患者的态度，并对

其影响因素进行分析，为不同类型学校制订相关死

亡教育课程、安宁疗护课程提供依据。

1对象与方法
1.1研究对象 采取便利抽样法，于 2021年 3月-4月
选取自愿参与调查的云南省 6所（本科 3所：昆明医
科大学、云南省经济管理学院、昆明医科大学海源学

院；专科 3所：云南经贸外事职业学院、云南医药健
康职业学院、云南新兴职业学院）在校学习及临床实

习的本专科护生发放问卷。

1.2调查工具
1.2.1 护生一般资料问卷 在系统回顾文献的基础

上，通过小组讨论，由课题组自行设计实习护生一般

资料问卷调查表，主要包括性别、年龄、民族、政治面

貌、学历、学校性质、户口性质、宗教、是否担任班级

职务等。

1.2.2 FATCOD-B 量表 由 Frommelt 于 1991 年编
制，用于评价护士照护临终病人及其家属的态度，

是国际上应用最为广泛的评估护理人员对照护临

终病人的态度量表[6]。为了使该量表适用于评估不
同领域的临终照护态度，Frommelt KH[7]对原始工
具进行修改，制定了 FATCOD，Form B。我国学者
唐鲁等 [8] 于 2013 年对其进行汉化。汉化中文版
FATCOD-B量表信效度良好，总量表 Cronbach's 琢
为 0.828，Split-half 折半系数为 0.807。量表包括
30个条目，两个维度，其中 2/3 的条目与照护临终
患者的态度相关，1/3的条目与照护临终患者家属
的态度相关。正向条目和负向条目各 15 个，使用
Likert 5 级计分法，由“非常不同意”到“非常同
意”，正向题按 1~5分计分，反向题按 5~1分计分，
总分 30~150分，得分越高反映出其照护临终患者
的态度越好。

1.3资料收集方法 研究者通过问卷星发放问卷，问

卷首页采用统一指导语介绍研究目的与方法，问卷

填写注意事项，承诺问卷及资料保密。护生通过手机

点击问卷链接后，选择同意接受调查，方可进行问卷

填写，此次调查回收问卷 622份，问卷回收后对问卷
进行检查，剔除因填写不完整、所有条目勾选同一选

项的问卷，有效问卷 559份，有效回收率为 89.87%。
1.4统计学方法 采用 SPSS 22.0统计软件包进行数
据分析，计数资料采用频数、百分比描述；计量资料

采用均数、标准差描述，单因素分析采用 检验或方

差分析；照护临终病人态度的影响因素应用多元逐

步线性回归分析法，检验水准 =0.05。
2结果
2.1护生照护临终患者态度的一般资料 傣族护生

临终照护态度得分最高，采用单因素分析比较不同

特征护生照护临终患者态度得分的差异，结果显示

公办学校护生照护临终患者态度得分高于民办学校

护生，差异有统计学意义（ 约0.05），其余特征比较，
差异无统计学意义（ 跃0.05），见表 1。
2.2护生照护临终患者的态度 护生照护临终患者

态度总分为（103.61依0.40）分、积极态度得分为
（56.08依7.01）分、负面态度为（47.53依8.87）分；照护
临终患者积极态度得分比较结果显示，专业学历、死

亡教育知识储备的自我评价比较，差异有统计学意

义（ 约0.05）；照护临终患者负面态度得分比较结果
显示，性别、死亡教育知识储备的自我评价比较，差

异有统计学意义（ 约0.05）；照护临终患者总均分比
较结果显示，所读学校性质比较，差异有统计学意义

（ 约0.05）；其他特征护生之间比较，差异无统计学意
义（ 跃0.05），见表 2。临终患者照护态度条目均分得
分最低的 5个条目由低到高排序为：8、26、11、3、25；
条目均分得分最高的 5个条目由高到低排序为：1、
12、18、21、20，见表 3。
2.3 不同特征护生照护临终患者的态度得分比较
以护生照护临终患者态度总均分为因变量，以单因

素分析具有统计学意义的变量所读学校性质为自变

量，进行多元线性回归分析，护生照护临终患者的态

度=0.267-0.186伊所读学校性质。自变量赋值方式为
1=公办学校，2=民办学校，多元线性回归分析结果
显示所读学校性质能解释护生临终照护态度总变异

的 0.7%，见表 4。
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项目

性别

年龄（岁）

民族

政治面貌

学历

所读学校性质

户口属性

有无宗教信仰

年级

是否担任班级职务

护理临终病人的机会

是否接受过临终关怀教育

死亡教育知识储备的自我评价

分类

男

女

臆20
21~25
汉族

回族

苗族

傣族

彝族

壮族

白族

其他

群众

团员

入党积极分子

党员发展对象

预备党员

党员

大专

专升本

全日制本科

公办学校

民办学校

农村

城镇

有

无

大一

大二

大三

大四

是

否

没有

偶尔

经常

接受过

未接受过

很好

好

一般

差

不了解

人数[（%）]
37（6.60）
522（93.40）
118（21.10）
441（78.90）
402（71.90）
21（3.80）
3（0.50）
7（1.30）
63（11.30）
12（2.10）
29（5.20）
22（3.90）
26（4.70）
453（81.00）
52（9.30）
3（0.50）
19（3.40）
6（1.10）
51（9.10）
222（39.70）
286（1.20）
302（54.00）
257（46.00）
445（79.60）
114（20.40）
14（2.50）
545（97.50）
25（4.50）
99（17.70）
411（73.50）
24（4.30）
106（19.00）
453（81.00）
469（83.90）
82（14.70）
8（1.40）

448（80.10）
111（19.90）
35（6.30）
105（18.80）
393（70.30）
17（3.00）
9（1.60）

照护临终病人的态度得分

102.41依11.28
103.69依9.29
103.93依8.93
103.53依9.57
103.89依0.48
103.14依2.39
103.00依5.86
108.43依3.77
103.60依1.17
98.83依1.84
104.52依1.29
99.00依1.89
104.96依1.68
103.79依0.45
102.21依1.43
100.67依4.06
104.42依1.81
104.17依2.30
102.18依1.02
103.45依0.64
103.99依0.57
104.42依9.70
102.66依9.03
103.27依9.20
104.94依10.22
103.43依11.29
103.62依9.39
103.60依1.83
103.45依0.95
103.81依0.47
100.96依1.63
104.18依9.02
103.48依9.53
103.50依0.34
104.41依1.20
102.00依3.26
103.91依9.22
102.40依10.20
100.26依1.93
104.26依0.97
103.85依0.46
102.94依2.60
100.11依1.75

统计值

-0.805a

0.415a

1.561b

0.902b

0.857b

2.215a

-1.687a

-0.074a

0.699b

-0.688a

0.447b

1.519a

1.631b

0.421

0.678

0.144

0.479

0.425

0.027

0.092

0.941

0.553

0.492

0.640

0.129

0.165

表 1 不同特征护生照护临终患者态度得分及影响因素分析渊 依 袁分冤

注：a表示 检验，b表示 检验
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项目

性别

男

女

学历

大专

专升本

全日制本科

所读学校性质

公办学校

民办学校

护理临终病人的机会

没有

经常

偶尔

死亡教育知识储备的

自我评价

很好

好

一般

差

不了解

积极态度

58.27依7.38
55.92依6.97

54.98依6.07
55.15依6.99
56.00依7.09

57.52依6.53
54.39依7.20

55.91依6.99
60.38依10.14
56.61依6.77

61.26依10.88
56.98依7.22
55.41依6.34
56.52依6.97
53.67依5.29

统计值

1.971a

5.081b

5.404a

1.870b

6.627b

0.049

0.007

0.000

0.155

0.000

负面态度

44.13依11.91
47.77依8.58

47.20依8.31
48.30依8.72
47.00依9.07

46.90依8.86
48.27依8.84

47.58依8.78
41.63依14.97
47.80依8.98

39.00依15.88
47.28依9.83
48.43依7.38
46.41依7.41
46.44依4.04

统计值

-2.421a

1.386b

-1.826a

0.447b

9.818b

0.016

0.251

0.068

0.640

0.000

总均分

3.41依0.38
3.46依0.31

3.41依0.24
3.45依0.32
3.47依0.32

3.48依0.32
3.42依0.30

3.45依0.31
3.40依0.31
3.48依0.33

3.34依0.38
3.48依0.33
3.46依0.30
3.43依0.36
3.34依0.18

统计值

-0.805a

0.857b

2.215a

0.447b

1.631b

0.421

0.425

0.027

0.640

0.165

表 2 不同特征护生不同维度临终患者照护态度得分渊 依 袁分冤

注：a表示 检验，b表示 检验

项目

8.我护理的临终患者不再对病情好转抱希望时，我会感到难过
26.当进入终末期患者的房间发现他在哭泣时，我会不舒服
11.患者问：“护士，我要死了么？”，我觉得最好把话题转移到高兴的事情上
3.与临终患者谈论面临的死亡，让我感到不自在
25.临终患者使用止痛药时，成瘾性不应成为护理问题

1.照护临终患者是一种难得的学习经历
12.家属应参与临终患者的身体照料中
18.应考虑让家属帮助其临终亲人利用好剩余的时光
21.让临终患者说出自己的感受对其有益
20.家属应当为临终亲人营造尽可能正常的环境

所属维度

2
2
2
2
1

1
1
1
1
1

总均分

2.29依0.04
2.53依0.04
2.61依0.04
2.87依0.04
3.03依0.05

4.31依0.03
4.13依0.03
4.05依0.03
4.01依0.03
3.97依0.03

得分最低的 5个条目

得分最高的 5个条目

表 3 护生 FATCOD-B各维度及条目得分排序渊 依 袁分冤

注：1为照护临终患者积极态度维度，2为照护临终患者负面态度维度

因素

常数项

所读学校性质

0.267
-0.186

0.130
0.084

/
-0.093

2.058
-2.215

0.040
0.027

表 4 护生照护临终患者态度影响因素多元线性回归分析结果

注：=4.906；=0.027； 2=0.009；调整后 2=0.007
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3讨论
3.1护生照护临终患者态度现状 对不同民族护生

照护临终患者态度得分分析发现，傣族护生得分最

高，这可能与傣族独具浓厚宗教特色的善待死亡的

临终关怀仪式、祭奠仪式、缅怀仪式及傣族由死观

生，在面对死亡时他们认为死则安死的态度[9]有关，
说明傣族护生对死亡有正确认识，能够正确面对死

亡，在未来的护理工作中能够更好的为患者提供临

终关怀照护。

相关研究显示[3，10，11]，宗教信仰是护生照护临终
患者的影响因素，但本研究中该变量对临终照护态

度的差异没有统计学意义。这可能与云南地区少数

民族聚居，少数民族宗教信仰复杂[12]，同时伴随着时
代的发展各民族间的交流日益增多，客观上使不同

民族宗教信仰间的差异在无形中缩小有关[13]。其次
以往研究显示[14，15]，是否接受过临终关怀教育培训
是影响护士临终照护态度的独立影响因素，但本研

究中该变量对临终照护态度的差异没有统计学意

义，这与丁传琦等[3]的研究结果相同。这可能与本研
究中护生多以大三在校生为主，83.90%的护生没有
护理过临终患者，难以理解并掌握临终关怀或死亡

相关教育知识有关。其次本研究调查显示虽然有

80.10%的护生接受过临终关怀教育，但对死亡教育
知识储备的自我评价较为一般，这可能与传播媒介

的多样化使护生能够通过网络、书籍等多元化平台

接触临终关怀及死亡相关知识，缺乏临床见习及实

践经验有关。建议在护生临床见习及实习期间能够

让护生尽可能参与到临终患者护理过程中，让护生

在未来工作中能够能好的面对患者的死亡，为患者

提供更好的临终照护。

经常护理临终患者的护生得分高于其他护生，

这表明有相关护理经验的护生在临床实践过程中接

触过临终患者，对临终患者的接纳度较高，了解临终

患者需求。死亡教育知识储备的自我评价越高的护

生其积极态度维度得分越高,这与 Wang L等[14]及申
靓亮等[15]的研究结果相同。同时本研究显示，经常护
理临终患者的护生其临终照护态度差于偶尔护理临

终患者的护生照护态度，这可能与护生经常照护临

终患者，心理对死亡的承受负荷较重，反而产生逃避

现象有关。

3.2不同维度之间护生照护临终患者态度 本研究

显示，护生照护临终患者态度处于中等偏上水平，说

明护生照护临终患者的态度较积极，但仍然低于福

建[16]、澳门[17]等地区，提示地区之间教育水平存在较
大差异。对量表的两个维度进行分析，照护临终患者

积极态度得分比较显示，专业学历高的护生积极态

度得分越高，差异显著，这与王丽萍等[18]的研究结果
相似，正向条目中“照护临终患者是一种难得的学习

经历”得分最高，这与陈菁菁等[16]的研究相同，反应
出护生认为照顾临终患者是一件有意义的事；“临终

患者使用止痛药时，成瘾性不应成为护理问题”得分

最低，这与刘丹丹[19]的研究相同，说明在校学习护生
对疼痛护理相关知识较缺乏，建议学校和医院教师

在理论课程设置和实习带教过程中应该加强对疼痛

相关护理知识的教育，以帮助护生在临床实习能够

更好运用所学知识，以期提高护理质量。照护临终患

者负面态度得分比较显示，女护生照护临终患者态

度得分高于男护生，差异显著，这可能与男性更加理

智，接受能力强有关[20]，在负向条目中“我护理的临
终患者不再对病情好转抱希望时，我会感到难过”得

分最低，说明护生会因患者对病情好转不抱希望而

感到难过，反应出护生具备一定的共情能力[16]，建议
加强护生在校期间的临终关怀相关知识和死亡教

育，以培养护生对患者提供心理疏导的意识和能力。

3.3所读学校性质对护生照护临终患者态度的影响
本研究中，照护临终患者总均分比较，所读学校性质

之间差异显著。护生所读学校性质与照护临终患者

的态度呈负相关，即公办学校护生较民办学校护生

临终照护态度更为积极，这与宁珍[21]的研究结果一
致，这可能与不同学校死亡教育课程设置及公办学

校学生比民办学校学生知识掌握更好有关。随着临

终关怀课程越来越受到学校的重视，相关课程内容、

方式的构建越来越完善[22]，提示学校对护生在学校
理论教育期间及临床实习中均要注重护生的死亡教

育及临终关怀教育。结合学生情况提供临终关怀培

训机会及死亡知识教育，以改善护生临终患者照护

态度，引导其树立良好的死亡观[23]。建议公办及民办
学校能够实现课程设置的同质化，民办学校加强课

程设置方面的管理，强化教学质量的评估，让护生能

够真正接纳临终患者，以提高护生照护临终患者的
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照护态度[24]，提升护理质量。
3.4局限性 本研究仅调查了云南省内 6所本专科
学校护生样本量较小，研究结果较局限；同时仅调查

云南省局部地区护生，少数民族聚居，受多元文化的

影响，不同民族护生之间临终照护态度也存在较大

差异；其次研究所使用的问卷法依赖被调查者的自

我报告，这可能会引起结果的偏差。

综上所述，护生临终关怀态度有待提高，临终关

怀态度受护生就读学校性质的影响。在今后的临终

关怀培训及死亡教育中应该结合学生特点因人施

教；同时我国面临老龄化的挑战，护理专业学生课程

设置也应结合护理学科发展趋势，因时施教。
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