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鼻息肉（nasal polyps）属于上呼吸道慢性炎症性
病变，是耳鼻喉科常见的疾病，主要表现为鼻窦粘膜

广泛性水肿、急慢性炎症等。临床症状与息肉的位

置、大小有关，较小的息肉可无明显的症状，较大的
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摘要院目的 检测鼻息肉患者血清中 IL-5和 IL-6及鼻息肉组织中 VEGF的表达水平遥 方法 选取 2018年 1月-2021年 12月
在昌邑市人民医院就诊并经手术治疗的鼻息肉和鼻腔鼻窦粘膜活检标本 60例袁 其中鼻息肉患者 33例作为观察组袁 正常粘膜
27例作为对照组遥 采取免疫组织化学方法检测两组组织中 VEGF的表达袁用 ELISA试验检测两组血清 IL-5尧IL-6水平袁分析
VEGF尧IL-5尧IL-6与患者年龄尧性别尧病理分型的关系及 VEGF与 IL-5尧IL-6的相关性遥 结果 观察组鼻息肉组织中 VEGF及
血清 IL-5尧IL-6的表达水平高于对照组渊 约0.05冤曰VEGF尧IL-5尧IL-6的表达水平与息肉病理类型尧患者年龄尧性别无关渊 跃
0.05冤曰 VEGF的表达与 IL-5渊 =0.351冤尧IL-6渊 =0.380冤的表达均呈正相关遥 结论 鼻息肉组织中 VEGF及患者血清 IL-5尧IL-6
的表达升高袁VEGF的表达分别与 IL-5尧IL-6呈正相关遥 VEGF尧IL-5尧IL-6参与了鼻息肉的形成和发生发展遥
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Abstract：Objective To detect the expression levels of IL -5 and IL -6 in serum of patients with nasal polyps and VEGF in nasal polyps.
Methods From January 2018 to December 2021, 60 cases of nasal polyps and nasal sinus mucosa biopsy specimens treated by surgery in
Changyi People's Hospital were selected, including 33 cases of nasal polyps as observation group and 27 cases of normal mucosa as control group.
The expression of VEGF in the tissues of the two groups was detected by immunohistochemistry. The levels of serum IL-5 and IL-6 in the two
groups were detected by ELISA. The relationship between VEGF, IL-5 and IL-6 and the age, sex and pathological type of the patients and the
correlation between VEGF and IL-5 and IL-6 were analyzed.Results The expression levels of VEGF in nasal polyps and serum IL-5 and IL-6
in the observation group were higher than those in the control group ( <0.05). The expression levels of VEGF, IL-5 and IL-6 were not related to
the pathological type of polyps, age and gender of patients ( >0.05). While, the expression of VEGF was positively correlated with the expression
of IL-5 ( =0.351) and IL-6 ( =0.380).Conclusion The expression of VEGF in nasal polyps and serum IL-5 and IL-6 in patients increased, and
the expression of VEGF is positively correlated with IL -5 and IL-6, respectively. VEGF, IL -5 and IL-6 are involved in the formation and
development of nasal polyps.
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息肉常伴有鼻塞、头面部胀痛、流涕、嗅觉减退等。

临床治疗以手术切除为主，但术后的复发率较高[1，2]。
其发病率较高且术后有较高的复发率是临床治疗的

难点[3]。鼻息肉的发病可能有鼻腔慢性炎症、微环境
的改变及多种炎性因子有关[4]。寻求新的用于指导
预防和诊断鼻息肉的生物标记物对于鼻息肉的基础

研究和临床预防、治疗有重要的作用。血管内皮生

长因子（vascular endothelial growth factor，VEGF）可
以与血管内皮细胞上表达的两种 VEGF受体（VEGF
受体 1和 VEGF受体 2）相结合。它是参与血管生成
的重要因子[5]。对于息肉的形成，必须有新生血管提
供充足的血液和氧供[6]。研究报道[7-10]，VEGF在慢性
炎症、息肉、肿瘤的形成过程至关重要。IL-5由活化
亚细胞群 Th2产生，主要介导体液免疫，是参与维
持体内免疫平衡的重要细胞因子[11]。IL-5对 B细胞
和嗜酸性粒细胞增殖、分化有重要调节作用。趋化

人嗜酸性粒细胞，延长成熟嗜酸性粒细胞的存活时

间[12]。IL-6可以由淋巴样和某些非淋巴样细胞产生，
过量的 IL-6会刺激相关细胞，产生 VEGF[13]。IL-6
与多种疾病的发生具有明显关系，IL-6表达失调可
引起许多疾病或导致疾病恶化，如自身免疫病、炎

症、肿瘤等[14-16]。VEGF在鼻息肉、变应性鼻炎中异常
表达有过相关报道 [17，18]，说明 VEGF与鼻息肉的发
展有一定关联。但 VEGF联合 IL-5、IL-6检测在鼻
息肉中的报道甚少，为此，本研究拟分析鼻息肉患者

息肉组织中 VEGF表达情况及血清中 IL-5、IL-6表
达水平的变化，进一步探讨 VEGF、IL-5、IL-6在鼻
息肉形成过程中的作用。

1资料与方法
1.1一般资料 选取 2018年 1月-2021年 12月在昌
邑市人民医院耳鼻喉科就诊并做活检和/或鼻息肉
切除的患者 60例，其中鼻息肉者 33例作为观察组；
相对正常粘膜人群 27例作为对照组。两组性别、年
龄、血压比较，差异无统计学意义（ 跃0.05），有可比
性，见表 1。纳入标准：所有患者经病理活检确诊。排
除标准：淤进入研究前 1个月内使用过全身或者吸
入性糖皮质激素治疗者；于合并高血压、糖尿病、家
族遗传性疾病；盂合并其他免疫系统疾病；榆合并其
他良恶性肿瘤。本课题经过昌邑市人民医院伦理委

员会批准通过，所有纳入研究者均知情同意并签署

知情同意书。

1.2方法
1.2.1标本采集 组织标本采集：经手术切除的鼻息

肉及活检鼻粘膜标本放入 10%的中性福尔马林固
定 12 h。取材后经梯度酒精脱水、二甲苯透明行常
规 HE染色。血液标本采集：分别抽取两组清晨空腹
静脉血 5 ml，放入非抗凝试管，3000 r/min离心 10 min
后，留血清并标记，放入-80 益冰箱。
1.2.2免疫组织化学染色及结果判读 VEGF兔抗人
单克隆抗体（工作液浓度 1颐200），购买自武汉三鹰生
物科技有限公司。3~4 滋m切片，免疫组织化学方法
采用 SP法，滴加 DAB显色液观察显色。试Ƒƒ购买
自ƓƔ中ƕ金Ɩ生物科技有限公司。对粘膜上皮及

血管内皮 VEGF的染色进行判读。染色Ɨ性的细胞
面Ƙ约5%、5%~25%、26%~50%、51%~75%、跃75%，分
别计分 0、1、2、3、4 分。ƙ色ƚ度标记为-、+、++、
+++，分别计分 0、1、2、3分。ƛ染色Ɨ性的细胞面Ƙ
分Ɯ和ƙ色ƚ度分Ɯ相Ɲ，约6 分判读为ƞ表达，
逸6分判读为高表达。
1.2.3血清 IL-5、IL-6的表达检测及结果判读 由冰

箱内取Ɵ存放的血清，放在冰上Ơơ，4 益离心机离
心 15 min，2000 r/min，取上清液，Ƣ照试Ƒƒ说明书
使用ƣ抗体Ƥ心 ABC-ELISA法检测。试Ƒƒ购买
于武汉ƥƦ生物科技有限公司。使用Ƨƨ全自Ʃƪ

联检测ƫ读取 ODƬ，ƛ所ƭ ODƬ参照试Ƒ标准
ƮƯ和标准公ư计ƱƜƬ所对的样Ʋ浓度。

1.3观察指标 淤比较两组鼻粘膜组织中 VEGF及
血清 IL-5、IL-6 表达水平；于Ƴƴ组织 VEGF、血
清 IL-5、IL-6 表达水平和常用临床指标ƛ观察组
分为 VEGF ƞ表达组，VEGF 高表达组；臆40 Ƶ，
跃40Ƶ；男性，女性；血清 IL-5ƞ表达组（臆55 pg/ml），
IL-5高表达组（跃55 pg/ml）；IL-6ƞ表达组（臆50 pg/ml），
IL-6高表达组（跃50 pg/ml）；Ƴƴ病理ƶƷ分组，分
为水肿Ʒ鼻息肉，Ƹ体增生Ʒ鼻息肉。分析 VEGF、
IL-5、IL-6与临床病理参Ɯ（年龄、性别、病理分Ʒ

组别

观察组

对照组

统计Ƭ

33
27

男/女

19/14
13/14
2=0.530
0.466

年龄

（Ƶ）

45.91依11.62
44.67依11.57

=0.832
0.413

ƹƺ压

（mmHg）
105.00依9.52
102.50依9.01

=1.057
0.300

ƻƼ压

（mmHg）
70.94依5.98
70.48依6.12

=0.778
0.444

表 1 两组一般资料比较渊 袁 依 冤
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等）的关系；盂分析 VEGF与 IL-5、IL-6的关系。
1.4统计学方法 采用 SPSS 18.0分析Ɯƴ，计Ɯ资
料以 [（%）]表ƽ，行 2 检ƾ；计量资料以（ 依 ）
表ƽ，行 检ƾ；VEGF 与 IL-5、IL-6 的关系使用
Pearson 相关性分析， 约0.05 表ƽ差异有统计学
意义。

2结果
2.1 两组 VEGF、IL-5、IL-6 表达水平比较 观察组

鼻息肉组织中上皮细胞和血管内皮细胞 VEGF和血
清 IL-5、IL-6的表达水平高于对照组，差异有统计
学意义（ 约0.05），见表 2。
2.2观察组血清 VEGF、IL-5、IL-6表达与病理参Ɯ

的关系 观察组血清 VEGF、IL-5、IL-6表达水平与
年龄、病理组织分Ʒ、性别均无关（ 跃0.05），见表 3。
2.3观察组血清 VEGF与 IL-5、IL-6表达的关系 观

察组鼻息肉组织中 VEGF表达水平与血清 IL-5（ =
0.351，=0.022）、IL-6（ =0.380，=0.015）均ƿ正相
关，见表 4。

3讨论
鼻息肉是ǀ生于鼻腔或鼻窦ǁ膜上的良性病

变，患者以鼻塞或鼻分ǂ物增多为常见表现，伴面部

ǃ痛或肿胀Ǆ，嗅觉减退或ǅ失。鼻息肉为鼻部常

见病，ǆ发于成年人。研究发现[1，2]，鼻息肉与变Ǉǈ
应、炎症因子、嗜酸性粒细胞ǉǊ等有关。小的鼻息

肉可以用ǋ物治疗，大的息肉ǌ要手术治疗，但手术

切除后Ǎ复发，其临床症状和术后Ǎ复发性ǎǏ鼻

息肉患者的生活质量[3]。
VEGF定位于染色体 6p21.3，主要ǐ进血管生

成[17]。组织的生长必须Ǒǒ新生血管生成Ǔ提供足
ǔ的氧Ǖ和ǖǗ物质Ǔ维持。VEGF在肿瘤组织中

表达水平增高，提ƽ预后ǘ良。前Ǚ研究ǚǛ[17，18]，
VEGF在鼻息肉组织中Ɵ现表达增多的现ǜ。本研
究结果ǝ提ƽ VEGF在鼻息肉患者组织中的表达高
于对照组，说明 VEGF的参与Ǟ鼻息肉的形成。

鼻息肉是常见的鼻部慢性炎症ǈ应性疾病，其

病因复ǟ，一般Ǡ为，鼻息肉是鼻粘膜发生炎症后，

结ǡ组织的ǈ应性生长，ǐ进其生长的因素有细胞

因子的作用、变Ǉǈ应和嗜酸性粒细胞的Ǣ集[4]。
IL-5对 B细胞和嗜酸性粒细胞增殖、分化有重要调
节作用，可趋化人嗜酸性粒细胞，延长成熟嗜酸性粒

细胞的存活时间[12]。过量的 IL-6会刺激相关细胞，
产生 VEGF，进一步ǐ进血管的形成[13]。前Ǚ研究报

组别

观察组

对照组

统计Ƭ

33
27

VEGF高表达
14（42.42）
2（7.41）
2=9.311
0.002

IL-5（pg/ml）
63.85依15.43
48.00依11.31

=5.144
0.000

IL-6（pg/ml）
53.97依15.31
45.74依13.05

=3.237
0.003

表 2 两组 VEGF尧IL-5尧IL-6表达水平比较[ 渊%冤袁 依 ]

项目

年龄（Ƶ）

臆40
跃40
性别

男性

女性

组织分Ʒ

水肿Ʒ

Ƹ体增生Ʒ

13
20

19
14

20
13

VEGF高表达（ =10）

1
9

8
2

3
7

2

3.020

1.652

0.290

0.082

0.199

0.590

IL-5高表达（ =19）

7
12

12
7

11
8

2

0.033

0.156

0.037

0.855

0.693

0.848

IL-6高表达（ =18）

10
8

9
9

9
9

2

1.229

0.270

0.534

0.268

0.603

0.465

表 3 观察组血清 VEGF尧IL-5尧IL-6表达与病理参数的关系渊 冤

VEGF表达
ƞ表达

高表达

19
14

IL-5高表达（ =19）
5
14

2

4.741 0.029
IL-6高表达（ =18）

4
14

2

5.879 0.015

表 4 观察组血清 VEGF与 IL-5尧IL-6表达的关系渊 冤
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道 IL-5、IL-6在鼻息肉、鼻窦炎等疾病中Ɵ现异常
的表达 [19-22]。本研究进一步探讨Ǟ鼻息肉组织中
VEGF及血清 IL-5、IL-6的表达水平，发现在鼻息
肉组织中 VEGF与患者血清中 IL-5、IL-6的表达高
于对照组，说明 VEGF、IL-5、IL-6的异常表达ǝ参
与Ǟ鼻息肉的形成。

本研究发现，VEGF、IL-5、IL-6 的异常表达在
鼻息肉患者中与息肉组织ƶƷ、年龄、性别均无关，

VEGF的高表达与 IL-5、IL-6 的表达变化有关，并
且 VEGF 的表达与 IL-5、IL-6 均ƿ正相关。说明
VEGF与细胞因子免疫平衡ǣǤ有关，并且与 IL-5、
IL-6起一定的ǥ同作用。但是 VEGF的异常表达ǎ
Ǐ Th1、Th2介导的免疫平衡，Th1、Th2介导的免疫
平衡ǎǏ VEGF的表达，Ǧǧǌ要在Ǩ后的研究中
ǩǪ探ǫ。

Ǭ上所ǭ，鼻息肉组织中 VEGF及患者血清
IL-5、IL-6的表达Ǯ高，VEGF的表达分别与 IL-5、
IL-6ƿ正相关。VEGF、IL-5、IL-6参与Ǟ鼻息肉的
形成和发生发展。
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