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摘要院 目的 研究氨茶碱联合盐酸氨溴索治疗急性喘息性支气管炎的临床疗效及对炎性指标的影响遥 方法 选取 2019年 5月-
2021年 7月泰和县人民医院诊治的 60例急性喘息性支气管炎患儿为研究对象袁采用随机数字表法分为对照组渊 =30冤和观察组
渊 =30冤遥 对照组采用盐酸氨溴索治疗袁 观察组在对照组基础上联合氨茶碱治疗袁 比较两组临床疗效尧 炎性指标 [C-反应蛋白
渊CRP冤尧肿瘤坏死因子-琢渊TNF-琢冤尧白细胞介素-8渊IL-8冤]尧临床症状消失时间尧不良反应发生情况遥结果 观察组治疗总有效率为

93.33%袁高于对照组的 80.00%渊 约0.05冤曰两组治疗后 CRP尧TNF-琢尧IL原8水平低于治疗前袁且观察组低于对照组渊 约0.05冤曰观察组
喘息尧咳嗽尧肺部湿啰音消失时间短于对照组渊 约0.05冤曰观察组不良反应发生率为 6.67%袁低于对照组的 20.00%渊 约0.05冤遥 结论 氨

茶碱联合盐酸氨溴索治疗急性喘息性支气管炎具有较理想的临床效果袁可抑制炎症反应袁改善临床症状袁降低不良反应发生几率遥
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of Acute Asthmatic Bronchitis and its Effect on Inflammatory Indexes
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Abstract：Objective To study the clinical efficacy of aminophylline combined with ambroxol hydrochloride in the treatment of acute asthmatic
bronchitis and its effect on inflammatory indexes.Methods A total of 60 children with acute asthmatic bronchitis diagnosed and treated in Taihe
County People's Hospital from May 2019 to July 2021 were selected as the research objects. They were divided into control group ( =30) and
observation group ( =30) by random number table method. The control group was treated with ambroxol hydrochloride, and the observation group was
treated with aminophylline on the basis of the control group. The clinical efficacy, inflammatory indexes [C-reactive protein (CRP), tumor necrosis
factor-琢 (TNF-琢), interleukin-8 (IL-8)], disappearance time of clinical symptoms and occurrence of adverse reactions were compared between the two
groups.Results The total effective rate of treatment in the observation group was 93.33%, which was higher than 80.00% in the control group ( <
0.05). After treatment, the levels of CRP, TNF-琢 and IL-8 in the two groups were lower than those before treatment, and those in the observation
group were lower than the control group ( <0.05). The disappearance time of wheezing, cough and lung wet rales in the observation group was shorter
than that in the control group ( <0.05). The incidence of adverse reactions in the observation group was 6.67%, which was lower than 20.00% in the
control group ( <0.05).Conclusion Aminophylline combined with ambroxol hydrochloride has an ideal clinical effect in the treatment of acute
asthmatic bronchitis, which can inhibit inflammatory reaction, improve clinical symptoms and reduce the incidence of adverse reactions.
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急性喘息性支气管炎（acute asthmatic bronchitis）
是临床一种特殊的呼吸系统疾病，多发于儿童，不仅

伴有常规发热、咳嗽等症状，而且伴有不同程度喘

息、气促，容易发生呼吸困难和紫绀，严重威胁患儿

的生命安全[1]。临床通常采用止咳、抗炎等综合治疗，
以减轻患儿临床症状，改善患儿呼吸、通气情况 [2]。
但是目前临床治疗方法种类较多，无统一标准，如何

科学、合理选择治疗方案是临床研究的重点[3]。盐酸
氨溴索可促进呼吸道内部分泌物清除，具有良好的

祛痰功能[4]。氨茶碱属于新型镇咳平喘药，可降低呼
吸道高反应性，一定程度缓解呼吸困难症状[5，6]。本研
究结合 2019年 5月-2021年 7月泰和县人民医院诊
治的 60例急性喘息性支气管炎儿童临床资料，探究
氨茶碱联合盐酸氨溴索治疗急性喘息性支气管炎的

临床疗效及对炎性指标的影响，现报道如下。

1资料与方法
1.1一般资料 选取 2019年 5月-2021年 7月泰和
县人民医院诊治的 60例急性喘息性支气管炎患儿
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为研究对象，采用随机数字表法分为对照组（ =30）
和观察组（ =30）。对照组男 16例，女 14 例；年龄
8 个月~5 岁，平均年龄（3.19依0.45）岁。观察组男
18例，女 12例；年龄 6 个月~6 岁，平均年龄（3.56依
0.66）岁。两组性别、年龄比较，差异无统计学意义
（ 跃0.05），具有可比性。本研究纳入患儿家属均自愿
参加，并签署知情同意书。

1.2纳入和排除标准 纳入标准：淤均符合急性喘息
性支气管炎临床诊断标准[7]；于均合并不同程度咳
嗽、喘息等症状[8]；盂临床资料完善。排除标准：淤研
究药物过敏者[9]；于合并其他严重呼吸系统疾病者。
1.3方法 两组均给予镇咳、止喘、祛痰、吸氧及控制

感染等对症治疗。

1.3.1对照组 采用盐酸氨溴索（扬州市三药制药有

限公司，国药准字 H20000281，规格：2 ml颐15 mg）
肌注治疗，2次/d，15 mg/次，连续治疗 7 d。
1.3.2观察组 在对照组基础上联合氨茶碱（四川美

大康华康药业有限公司，国药准字 H20067459，规
格：2 ml颐0.5 g）治疗，1次/d，每次将 5 mg/kg 氨茶碱
加入 100 ml的 5%葡萄糖液中静脉滴注，疗程同对
照组一致。

1.4观察指标 比较两组临床疗效、炎性指标[C-反
应蛋白（CRP）、肿瘤坏死因子-琢（TNF-琢）、白细胞介
素-8（IL-8）]、临床症状（喘息、咳嗽、肺部湿啰音）消
失时间、不良反应（恶心呕吐、皮疹、心率加快、腹泻）

发生情况。临床疗效[10]：显效为患儿临床喘息、咳嗽
等症状均完全消失；有效为患儿临床症状改善 50%
以上；无效为以上指标均未达到，甚至有加重趋势。

总有效率=（显效+有效）/总例数伊100%。

1.5统计学方法 采用统计软件包 SPSS 21.0版本对
本研究数据进行处理，计量资料以（ 依）表示，采用
检验；计数资料以[（%）]表示，采用 2检验。以 约
0.05表示差异有统计学意义。
2结果
2.1两组临床疗效比较 观察组治疗总有效率高于

对照组（ 约0.05），见表 1。

2.2 两组临床症状消失时间比较 观察组喘息、咳

嗽、肺部湿啰音消失时间均短于对照组（ 约0.05），见
表 2。

2.3 两组炎性指标水平比较 两组治疗后 CRP、
TNF-琢、IL-8水平均低于治疗前，且观察组低于对
照组（ 约0.05），见表 3。
2.4两组不良反应发生情况比较 观察组不良反应

发生率低于对照组（ 约0.05），见表 4。

组别

观察组

对照组

30
30

显效

16（53.33）
14（46.67）

有效

12（40.00）
10（33.33）

无效

2（6.67）
6（20.00）

总有效率

28（93.33）*

24（80.00）

表 1 两组临床疗效比较[ 渊%冤]

注：*与对照组比较，2=3.891，=0.032

喘息消失

时间

3.53依1.30
5.38依1.40
2.785
0.043

组别

观察组

对照组

30
30

咳嗽消失

时间

2.29依1.30
4.89依1.62

3.023
0.039

肺部湿啰音

消失时间

3.90依1.29
5.66依1.72
4.011
0.027

表 2 两组临床症状消失时间比较渊 依 袁d冤

治疗前

18.04依2.84
18.22依1.90

0.293
0.744

组别

观察组

对照组

30
30

治疗后

9.01依2.05
13.21依1.75

3.294
0.036

治疗前

152.11依10.33
152.01依9.45

0.894
0.405

治疗后

81.02依10.92
95.11依7.68

5.044
0.021

治疗前

245.11依20.05
246.01依18.79

0.911
0.432

治疗后

101.23依6.59
150.33依7.11

9.192
0.000

CRP（mg/L） TNF-琢（ng/L） IL-8（ng/L）
表 3 两组炎性指标水平比较渊 依 冤

恶心呕吐

1（3.33）
1（3.33）

组别

观察组

对照组

30
30

皮疹

1（3.33）
2（6.67）

心率加快

0
1（3.33）

腹泻

0
2（6.67）

发生率

2（6.67）*

6（20.00）

表 4 两组不良反应发生情况比较[ 渊%冤]

注：*与对照组比较，2=4.066，=0.027
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3讨论
相关研究显示[11-13]，喘息性支气管炎多由多种

细菌、病毒引起，加之儿童呼吸系统功能尚未发育完

善，纤毛运动功能相对较差，痰液容易留滞在呼吸

道，从而会引起肺气肿、肺不张，严重时会出现呼吸

衰竭等疾病。而氨茶碱属于茶碱的衍生物，可快速

吸收，且半衰期长，可在较短时间内发挥良好疗效[14]。
盐酸氨溴索属于临床治疗急性喘息性支气管炎的常

用药物，可溶解气道分泌物，加速分泌物清除，促进

患儿呼吸状况的改善[15]。从理论上分析，氨茶碱联合
盐酸氨溴索可实现优势互补的作用，进一步促进临

床疗效的提升。

本研究结果显示，观察组治疗总有效率高于对

照组（ 约0.05），表明氨茶碱联合盐酸氨溴索可提高
急性儿童喘息性支气管炎治疗总有效率。分析认为，

盐酸氨溴索治疗基础上增加氨茶碱，可促进呼吸道

平滑肌松弛，扩张呼吸道，减轻气道黏膜水肿，有效

改善气道高反应性，从而有效提升临床疗效[16]。
同时研究显示，两组治疗后 CRP、TNF-琢、IL-8

水平均低于治疗前，且观察组低于对照组（ 约0.05），
提示氨茶碱联合盐酸氨溴索治疗方案可有效抑制炎

症反应，减少炎症因子分泌，减轻炎症造成的不同浸

润损伤，从而改善患儿呼吸状况[17]。观察组喘息、咳
嗽、肺部湿啰音消失时间均短于对照组（ 约0.05），可
见采用以上联合用药治疗方案可快速减轻患儿临床

症状，该结论与陆少云[18]的研究结果相似。由于氨茶
碱联合盐酸氨溴索可互相促进，在抑制炎症因子释

放的同时，可增强减轻气道高反应性作用，从而在较

短时间促进临床临床消退，缩短临床症状消失时间。

此外，观察组不良反应发生率低于对照组（ 约0.05），
且多为轻度恶心、呕吐等症状，提示联合治疗方案安

全性较高。

综上所述，氨茶碱联合盐酸氨溴索治疗急性喘

息性支气管炎具有较理想的临床效果，可抑制炎症

反应，改善临床症状，降低不良反应发生几率。
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