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摘要院包皮环切术常用于包皮过长的治疗袁属于较为短小的手术袁但包皮中神经末梢丰富袁在术中及术后产生强烈疼痛袁可能引
起患儿烦躁不安尧哭闹及外伤出血等遥如何进行围手术期镇痛一直是临床上面临的重要问题遥超声引导会阴入路阴茎背神经阻
滞是新兴的镇痛方式袁通过超声辅助袁能够清晰地显示阴茎背神经和会阴神经的相对位置袁同时在超声图像上能够观察到麻药
注射后的扩散状态袁但尚未普遍应用于临床遥 本文总结了小儿包皮环切术的特点袁超声引导的小儿外周神经阻滞现状袁外周神
经阻滞联合全身麻醉以及超声引导会阴入路阴茎背神经阻滞在小儿包皮环切术中的应用情况袁旨在为小儿包皮环切术麻醉镇
痛提供理论依据遥
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Anesthesia Status of Circumcision in Children and Application of Ultrasound-guided
Dorsal Penile Nerve Block Via Perineal Approach

CHEN Wan-chang,LIU Jin-zhu
(Anesthesia Department of Tianjin Children's Hospital,Tianjin 300134,China)

Abstract：Circumcision is often used for the treatment of redundant prepuce, which is a relatively short operation. However, the nerve terminal is rich
in prepuce, causing intense pain during and after the operation, which may cause children to be agitated, crying, traumatic bleeding, etc. How to carry
out perioperative analgesia has always been an important problem in clinical practice. Ultrasound -guided dorsal penile nerve block via perineal
approach is an emerging analgesic method. With the assistance of ultrasound, the relative position of dorsal penile nerve and perineal nerve can be
clearly displayed. At the same time, the diffusion state after anesthetic injection can be observed on the ultrasound image, but it has not been widely
used in clinical practice. This paper summarizes the characteristics of pediatric circumcision, the current situation of ultrasound-guided peripheral
nerve block in children, the application of peripheral nerve block combined with general anesthesia and ultrasound-guided perineal dorsal penile
nerve block in pediatric circumcision, aiming to provide a theoretical basis for anesthesia and analgesia in pediatric circumcision.
Key words：Ultrasound guidance;Perineal approach;Dorsal nerve block;Circumcision in children

包皮过长会导致阴茎不能正常显露，腔内滋生

细菌，清洗较为困难，容易诱发疾病。若得到不到及

时治疗，不仅会影响阴茎的正常发育[1，2]。临床主要通
过手术进行治疗，包括传统手术及环切手术两大

类[3，4]。包皮环切术（circumcision）为常用的治疗方式
之一，该手术能够降低尿路感染，炎症以及多种传播

性疾病的发病率[5，6]。我国约有 4%的儿童会经历包皮
环切治疗[7]。包皮环切术可用于不同年龄段的患者，

包括小儿患者，手术安全性相对较高[8]，且可以降低
尿路感染的风险[9]，但围手术期常伴有剧烈的疼痛，

可能引起患儿烦躁不安、哭闹及外伤出血等[10]。目前
临床上常用的麻醉方式主要有阴茎背神经阻滞、阴

部神经阻滞以及骶管阻滞等，可能会造成尿潴留、肢

体活动受限以及下肢麻木的部分并发症[11，12]。本文现
对小儿包皮手术麻醉现状及方法进行综述，旨在为

进一步提升患儿麻醉阵痛效果提供参考。

1小儿包皮手术麻醉现状
麻醉不仅影响镇痛效果，还与术后康复密切相

关，在临床治疗过程中，要选择适宜的麻醉方式。虽

然小儿包皮手术属于较为短小的手术，但患儿依从

性相对较差，配合度低，局部麻醉的情况下，往往难

以配合完成手术操作，常常需要进行全身麻醉[13，14]。
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临床上常用的全麻药物主要有丙泊酚、七氟烷及氯

胺酮等。全身麻醉效果显著，能够发挥较强的镇痛

效果，但全麻药物易导致呼吸抑制、低血压等不良反

应。相关研究报道表明[15，16]，全身麻醉药物可能会对
中枢神经系统造成一定损伤，诱发神经细胞变性、死

亡，导致小儿出现认知障碍，影响其正常生长发育。

幼儿时期接受过全身麻醉的患儿青春期认知能力偏

低，且学习成绩可能不理想，这可能与全麻药物对其

中枢神经功能的损伤有关[17]。因此，在进行小儿麻醉
时需要特别注意，一方面，手术需要患儿达到全麻的

镇静效果，另一方面要降低全麻药物对患儿中枢神

经系统的影响。研究发现[18]，通过采用其他部位麻醉
联合应用小剂量的静脉麻醉药，同样能够起到令人

满意的麻醉效果，是一种有效的麻醉方式。临床上

小儿包皮手术仍缺少满意的麻醉方式，外周神经阻

滞联合全身麻醉是今后重要的发展方向之一。

2外周神经阻滞联合全身麻醉
外周神经阻滞联合全身麻醉具有一定优势，被

认为是最佳的儿童麻醉方案。该麻醉方案中两类麻

醉方式共同发挥作用，其中外周神经阻滞可作为全

身麻醉的有效补充，保障足够的麻醉效果及麻醉时

间[19，20]。同时外周神经阻滞的使用，降低了中枢全麻
药的使用剂量，减少了患儿家长的担忧，提升了治疗

的满意度，促进了患儿的恢复，降低了整体治疗费

用，受到广泛关注。

阴茎部位主要包含阴茎背神经和会阴神经，其

中阴茎背神经主要分布于阴茎背面及龟头皮肤处，

会阴神经主要分布于阴囊皮肤。局部神经阻滞即将

麻醉药物注射入神经干，进而阻断信号传导的方法。

局部神经阻滞联合应用静脉麻醉药能够有效地改善

镇痛效果，减少全麻药的用量，有利于患儿治疗。

Ozen V等[21]研究发现，阴茎背神经与会阴神经阻滞
联用在儿童阴茎手术中发挥着重要的作用，能够实

现有效的麻醉镇痛，且不良反应相对较少，具有一定

的临床应用前景。沈晓平等[22]研究表明，不同麻醉方
式下小儿包皮环切术镇痛效果不同，且对小儿术后

恢复所需时间具有一定影响，全身麻醉联合骶管阻

滞表现出更好的镇痛效果，麻醉费用低，且不良反应

少。Ji L等[23]研究表明，右美托咪定麻醉加阴茎背侧
神经阻滞在小儿包皮环切术中表现出良好的效果，

优于七氟醚全吸入麻醉，患儿苏醒更快、手术时间和

住院时间更短，患儿家属的满意率较高，具有较高

的临床应用价值。Ekstein M等[24]研究表明，阴茎背
侧神经阻滞联合全身麻醉药在小儿包皮环切术中

表现出良好的镇痛效果，且并发症较少，具有一定

的安全性。外周神经阻滞联合全身麻醉在小儿包皮

环切手术中发挥着重要的作用，提升了麻醉镇痛的

整体效果。

3超声引导会阴入路阴茎背神经阻滞
外周神经阻滞联合全身麻醉的镇痛效果受到一

致肯定，但传统的外周神经阻滞主要依据体表解剖

标志进行盲穿，受经验技术影响较大，且风险较高，

失败率相对偏高，易出现误入血管及阻滞失败等问

题。小儿生理解剖与成年人具有一定差异，神经距皮

肤深度差别较大，因此，对小儿进行传统外周神经阻

滞难度更大，风险更高，在一定程度上限制了其临床

应用，如何提高小儿外周神经阻滞准确度成为临床

关注的重点问题[25，26]。外周神经阻滞成功的关键在
于准确定位，进而使局麻药能够有效地在神经周围

发挥作用。超声为常用的影像学技术，能够清晰地显

示血管、神经及组织的相对位置，有助于进行准确定

位，已被逐渐应用于外周神经阻滞之中，并取得良好

效果。超声显像后，有助于确定穿刺位置，避免血管

损伤，提高穿刺的准确度，对区域神经阻滞具有重要

的意义。

在超声引导下，能够清晰地显示阴茎背神经和

会阴神经的相对位置，同时在超声图像上能够观察

到麻药注射后的扩散状态，从而能够实现精准阻

滞，降低并发症的发生率[27]。且操作时间相对较短，

能够有效地降低患儿的痛苦。超声引导会阴入路阴

茎背神经阻滞主要为患儿阴囊下放置超声探头，超

声图像中可见海绵体、血管鞘及神经阻滞，将局部

麻醉药物注入到神经血管鞘中。该方法能够实现阴

茎背神经和会阴神经的双重阻断，镇痛效果更加明

显。可视化超声图像能够精准定位注射位置，提升

了阻滞的成功率，降低了神经及血管损伤。此外，还

能够动态观测局麻药的扩散情况，能够控制药物

剂量，并发症相对较少。超声引导会阴入路阴茎背

神经阻滞被逐渐应用于临床治疗之中，并取得良

好的效果。Wang X等[28]研究提示，超声引导下经会

181

医
 学
 信
 息



综 述
第 36卷第 23期 医学信息 Vol. 36 No.23
2023年 12月 Journal of Medical Information Dec. 2023

阴入路阴茎背侧神经阻滞在小儿包皮环切术中是

一种安全有效的麻醉镇痛方法，并发症发病率低。

Gaudet-Ferrand I等[29]研究表明，超声引导会阴入路
阴茎背神经阻滞技术较易实施，成功率高，并可能通

过解剖结构和局部麻醉剂扩散的实时可视化来提高

穿刺和注射的安全性。周焕勉等[30]研究表明，超声引
导下阴茎背神经阻滞联合静脉全身麻醉效果显著，

能够有效降低包皮环切手术患儿的麻醉药用量，减

少不良反应的发生，促进患儿的恢复。超声引导会

阴入路阴茎背神经阻滞联合全麻药物在小儿包皮

环切手术中表现出良好的麻醉镇痛作用，具有一

定优势。

4总结
小儿包皮过长往往需要外科手术进行治疗。包

皮环切术是治疗包皮过长最主要的治疗方式，其治

疗效果受到医患双方认可，但术后疼痛明显。为缓

解患儿术后疼痛，提升治疗效果，麻醉镇痛方式越来

越多。超声引导会阴入路阴茎背神经阻滞为一种有

效的麻醉镇痛方式，具有可视化，更加精准等特点，

有着良好的应用前景，能够有效地发挥镇痛作用，并

发症发生率低，有利于降低患儿痛苦，值得应用。
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