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摘要院目的 研究 2型糖尿病患者行糖化血红蛋白渊HbA1c冤与血脂检测的价值遥 方法 选取 2021年 6月-2022年 6月我院诊治
的 61例 2型糖尿病患者为观察组袁并选取同期 60例在我院体检健康者为对照组袁比较观察组与对照组及观察组中合并微血管
病变和未合并微血管病变患者 HbA1c水平尧血脂指标[总胆固醇渊TC冤尧甘油三酯渊TG冤尧高密度脂蛋白胆固醇渊HDL-C冤尧低密度
脂蛋白胆固醇渊LDL-C冤]袁并分析 HbA1c与血脂指标的相关性遥 结果 观察组 HbA1c尧TC尧TG尧LDL-C均高于对照组袁HDL-C
低于对照组渊 约0.05冤曰未合并微血管病变患者 HbA1c尧TC尧TG尧LDL-C均低于合并微血管病变患者袁HDL-C高于合并微血管
病变渊 约0.05冤曰Pearson相关性分析显示袁HbA1c与 TC尧TG尧LDL-C呈正相关袁与 HDL-C呈负相关渊 约0.05冤遥 结论 2型糖尿
病患者检测糖化血红蛋白尧血脂指标具有重要的临床意义袁可为临床监测 2型糖尿病病情变化提供可靠依据遥
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Value of Glycosylated Hemoglobin and Blood Lipid Detection in Patients
with Type 2 Diabetes Mellitus
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Abstract：Objective To study the value of glycosylated hemoglobin (HbA1c) and blood lipid detection in patients with type 2 diabetes mellitus.
Methods A total of 61 patients with type 2 diabetes who were diagnosed and treated in our hospital from June 2021 to June 2022 were selected as
the observation group, and 60 healthy people who underwent physical examination in our hospital during the same period were selected as the control
group. The levels of HbA1c and blood lipid indexes [total cholesterol (TC), triglyceride (TG), high-density lipoprotein cholesterol (HDL-C), low-
density lipoprotein cholesterol (LDL-C)] were compared between the observation group and the control group and between the observation group with
and without microangiopathy, and the correlation between HbA1c and blood lipid indexes was analyzed.Results HbA1c, TC, TG and LDL-C in the
observation group were higher than those in the control group, and HDL-C was lower than that in the control group ( <0.05). HbA1c, TC, TG and
LDL-C in patients without microangiopathy were lower than those in patients with microangiopathy, and HDL-C was higher than that in patients with
microangiopathy ( <0.05). Pearson correlation analysis showed that HbA1c was positively correlated with TC, TG and LDL -C, and negatively
correlated with HDL-C ( <0.05).Conclusion The detection of glycosylated hemoglobin and blood lipid indexes in patients with type 2 diabetes
mellitus has important clinical significance, which can provide a reliable basis for clinical monitoring of type 2 diabetes mellitus.
Key words：Type 2 diabetes mellitus;Glycosylated hemoglobin;Total cholesterol

2型糖尿病（type 2 diabetes mellitus）属于慢性
代谢性疾病，主要发病机制为体内胰岛素分泌不

足[1]。相关研究显示[2，3]，2型糖尿病具有病死率、致残
率高的特点，严重威胁患者健康安全。因此，临床早

期诊断、治疗具有重要的临床意义。血糖是临床检

测 2型糖尿病的重要指标，但是并不唯一，且临床多
种因素可能导致血糖暂时性升高[4]。故，单纯通过血
糖检测无法准确评估 2型糖尿病的发生、发展。多
项研究证实[5，6]，2型糖尿病存在脂质代谢紊乱、糖化
血红蛋白（HbA1c）水平异常等变化。对此，本研究结

合 2021年 6月-2022年 6月我院诊治的 61例 2型
糖尿病患者临床资料，研究糖化血红蛋白与血脂检

测在 2型糖尿病患者中的价值，以期为 2型糖尿病
诊治提供可靠参考依据，现报道如下。

1资料与方法
1.1一般资料 选取 2021年 6月-2022年 6月南京
市溧水区中医院诊治的 61例 2型糖尿病患者为观
察组，并选取同期 60例在我院体检健康者为对照
组。观察组男 32例，女 29例；年龄 43~78岁，平均
年龄（60.28依3.28）岁；合并微血管病变者 45 例，未
合并微血管病变者 16例。对照组男 33例，女 27例；
年龄 41~76 岁，平均年龄（60.60依3.11）岁。两组性
别、年龄比较，差异无统计学意义（ 跃0.05），具有可
比性。本研究经过医院伦理委员会批准，患者或家属
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均自愿参加本研究，并签署知情同意书。

1.2纳入和排除标准 纳入标准：淤观察组患者符合
2型糖尿病诊断标准[7]；于随访资料完善；盂具备正
常语言沟通能力。排除标准：淤合并恶性肿瘤者[8]；
于1型糖尿病者[9]；盂合并凝血功能障碍者。
1.3方法 HbA1c 检测 [10]：取晨起空腹静脉血 5 ml，
取 0.5 ml置入抗凝瓶中混匀，采用高效液相色谱
法，应用糖化血红蛋白仪和配套试剂盒进行检测。

血脂指标[11，12]：将空腹静脉血，以 5000 r/min离心处
理 5 min，取上清液行总胆固醇（TC）、甘油三酯
（TG）、高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）、低密度脂蛋
白胆固醇（LDL-C）检测，均选择全自动生化分析仪
和配套试剂盒。TC采用胆固醇氧化酶法、TG采用酶
比色法检测、HDL-C和 LDL-C采用直接法检测。所
有操作均严格按照试剂盒说明书进行。

1.4观察指标 比较观察组与对照组及观察组中合

并微血管病变和未合并微血管病变患者 HbA1c水
平、血脂指标（TC、TG、HDL-C、LDL-C），并分析

HbA1c与血脂指标的相关性。
1.5统计学方法 采用统计软件包 SPSS 21.0版本对
本研究数据进行处理，计量资料以（ 依）表示，组间
比较采用 检验；计数资料以[（%）]表示，组间比较
采用 2检验。采用 Pearson相关性分析 HbA1c与血
脂指标的关系。以 约0.05表示差异有统计学意义。
2结果
2.1 两组 HbA1c、血脂指标水平比较 观察组

HbA1c、TC、TG、LDL-C均高于对照组，HDL-C低于
对照组（ 约0.05），见表 1。
2.2未合并与合并微血管病变患者 HbA1c、血脂指
标水平比较 未合并微血管病变患者 HbA1c、TC、
TG、LDL-C均低于合并微血管病变患者，HDL-C高
于合并微血管病变（ 约0.05），见表 2。
2.3 HbA1c与血脂指标的关系 Pearson相关性分析
显示，HbA1c与 TC、TG、LDL-C呈正相关，与HDL-C
呈负相关（ 约0.05），见表 3。

组别

观察组

对照组

61
60

HbA1c（%）
7.56依0.53
4.50依0.37

4.093
0.023

TC（mmol/L）
5.06依1.01
4.23依0.06

3.985
0.032

TG（mmol/L）
2.13依0.85
1.18依0.55
4.033
0.028

LDL-C（mmol/L）
3.11依0.84
2.57依0.69
3.114
0.036

HDL-C（mmol/L）
0.91依0.20
1.39依0.17

2.855
0.045

表 1 两组 HbA1c尧血脂指标水平比较渊 依 冤

组别

合并微血管病变

未合并微血管病变

45
16

HbA1c（%）
8.96依1.20
10.34依1.78

4.011
0.025

TC（mmol/L）
4.72依0.40
5.49依0.62

3.956
0.034

TG（mmol/L）
1.76依0.42
2.44依0.65

3.885
0.036

LDL-C（mmol/L）
2.90依0.65
3.54依0.75
6.433
0.009

HDL-C（mmol/L）
1.19依0.40
0.87依0.40

5.004
0.015

表 2 未合并与合并微血管病变患者 HbA1c尧血脂指标水平比较渊 依 冤

项目

TC
TG

LDL-C
HDL-C

0.201
0.352
0.389
-0.243

0.000
0.000
0.000
0.000

HbA1c
表 3 HbA1c与血脂指标相关性
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3讨论
2型糖尿病发病隐匿，早期症状不典型，容易被

临床忽视[13]。随着病情的进展，2型糖尿病患者出现
持续高水平血糖，会加剧脂肪堆积，降低 HDL-C水
平，增加微血管病变发生风险[14]。而 HbA1c是血液
中血糖指标与血红蛋白指标相结合[15]。同时因为 2
型糖尿病患者血糖代谢紊乱，机体胰岛素缺乏，会削

弱脂蛋白活性，从而造成总胆固醇水平异常升高，加

之胰岛素抵抗、糖代谢紊乱会导致机体血糖调节功

能下降，进而会减弱胆固醇的抑制能力[16，17]。故，2型
糖尿病患者血脂、血脂、HbA1c之间存在一定的关
系，并且参与 2型糖尿病的发生、发展。但是 2型糖
尿病患者行糖化血红蛋白、血脂指标检测的价值还

需要临床进一步探究。

本研究结果显示，观察组 HbA1c、TC、TG、LDL-C
均高于对照组，HDL-C低于对照组（ 约0.05），表明 2
型糖尿病患者 HbA1c、血脂指标均升高，参与 2 型
糖尿病的发生，可作为临床筛查 2型糖尿病指标，缩
小筛查范围，为临床后续诊断提供参考。因 HbA1c
是血液细胞中血糖和血红蛋白的结合，可作为稳定、

长期的血糖指标，从而可有效反映一段时间内血糖

控制情况[18]。而受血糖水平的影响，胆固醇蛋白活性
上调，导致 TC、TG水平提高，高密度脂蛋白水解过
程加速，进而导致 HDL-C水平下降[19]。故，以上指标
变化符合 2型糖尿病患者机体内部环境改变，具有
一定的临床检测价值。同时研究显示，未合并微血

管病变患者 HbA1c、TC、TG、LDL-C 均低于合并微
血管病变患者，HDL-C 高于合并微血管病变（ 约
0.05），提示 HbA1c、TC、TG、LDL-C水平大幅升高，
HDL-C大幅下降患者会增加微血管病变风险，可作
为临床判断 2型糖尿病患者是否发生并发症的筛查
指标，该结论与姜雯雯[20]的研究结果相似。因血糖水
平过高，HbA1c会发生糖基化，刺激糖化产物快速
分泌，造成血管结构功能改变，增加血管内皮损伤，

从而会诱发微血管病变的发生。因此，HbA1c、血脂
指标可作为判断 2型糖尿病患者是否合并微血管病
变的临床指标。Pearson相关性分析显示，HbA1c与
TC、TG、LDL-C呈正相关，与 HDL-C 呈负相关（ 约
0.05），证明 2型糖尿病患者病情与血脂指标具有一
定的相关性，HbA1c越高，TC、TG、LDL-C也随之升
高，而 HDL-C随之降低。同时，该结论进一步表明

HbA1c 水平与 2 型糖尿病患者微血管病变进展独
立相关。

综上所述，2型糖尿病患者检测糖化血红蛋白、
血脂指标具有重要的临床意义，可为临床监测 2型
糖尿病病情变化提供可靠依据。
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