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摘要院目的 研究血清C肽与糖化血红蛋白联合检验对糖尿病患者病情辅助诊断的价值遥 方法 选取 2020年 3月-2023年 1月我
院诊治的 46例糖尿病患者作为观察组袁另选取同期我院体检健康者 46例作为对照组袁比较观察组和对照组及观察组中合并和未
合并并发症糖尿病患者血糖水平及血清 C肽水平袁并分析不同指标对糖尿病的诊断效能袁以及血清 C肽尧糖化血红蛋白与糖尿病
并发症的关系遥 结果 观察组空腹血糖尧餐后 2 h血糖水平均高于对照组渊 约0.05冤曰观察组血清 C肽水平低于对照组袁糖化血红蛋白
水平高于对照组渊 约0.05冤曰血清 C肽+糖化血红蛋白检测诊断糖尿病敏感度尧特异度均高于血清 C肽尧糖化血红蛋白检测渊 约0.05冤袁
而血清 C肽与糖化血红蛋白检测诊断敏感度尧特异度比较袁差异无统计学意义渊 跃0.05冤曰合并并发症糖尿病患者血清 C肽低于未合
并并发症糖尿病患者袁糖化血红蛋白水平高于未合并并发症糖尿病患者渊 约0.05冤曰Pearson相关性分析显示袁糖尿病并发症与血清 C
肽呈负相关渊 =-0.686袁 约0.05冤袁与糖化血红蛋白呈正相关渊 =0.562袁 约0.05冤遥 结论 血清 C肽与糖化血红蛋白糖尿病患者病情的发
展具有密切关系袁联合检验可提高糖尿病患者诊断效能袁并且辅助临床一定程度判断血糖水平尧病情进展以及是否合并并发症袁为
糖尿病诊治和糖尿病并发症预防提供可靠的参考依据遥
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Value of Combined Test of Serum C Peptide and Glycosylated Hemoglobin
in the Auxiliary Diagnosis of Diabetic Mellitus Patients

YANG Qing-ling
(Department of Clinical Laboratory,Jinxi County People's Hospital,Jinxi 344800,Jiangxi,China)

Abstract：Objective To study the value of combined test of serum C peptide and glycosylated hemoglobin in the auxiliary diagnosis of diabetic
mellitus patients.Methods From March 2020 to January 2023, forty-six diabetic patients diagnosed and treated in our hospital from were selected as
the observation group, and during the same period, 46 healthy people who underwent physical examination in our hospital were selected as the control
group. The blood glucose levels and serum C-peptide levels in the control group and the observation group, as well as the diabetic patients with and
without complications were compared, and the diagnostic efficacy of different indicators for diabetes was analyzed, as well as the relationship between
serum C-peptide, glycosylated hemoglobin and diabetic complications.Results The levels of fasting blood glucose and 2 h postprandial blood glucose
in the observation group were higher than those in the control group ( <0.05). The level of serum C peptide in the observation group was lower than
that in the control group, and the level of glycosylated hemoglobin was higher than that in the control group ( <0.05). The sensitivity and specificity of
serum C peptide+glycosylated hemoglobin in the diagnosis of diabetes mellitus were higher than those of serum C peptide and glycosylated hemoglobin
( <0.05), but there was no significant difference in the sensitivity and specificity between serum C peptide and glycosylated hemoglobin ( >0.05). The
level of serum C peptide in patients with diabetes mellitus complicated with complications was lower than that in patients without diabetes mellitus
complicated with complications, and the level of glycosylated hemoglobin was higher than that in patients without diabetes mellitus complicated with
complications ( <0.05). Pearson correlation analysis showed that diabetic complications were negatively correlated with serum C-peptide ( =-0.686,

<0.05) and positively correlated with glycosylated hemoglobin ( =0.562, <0.05).Conclusion Serum C-peptide and glycosylated hemoglobin are
closely related to the development of diabetic mellitus patients. The combined test can improve the diagnostic efficacy of diabetic mellitus patients,
and assist the clinical judgment of blood glucose level, disease progression and complications to a certain extent, and provide a reliable reference for
the diagnosis and treatment of diabetes mellitus and the prevention of diabetic complications.
Key words：Serum C-peptide;Glycated hemoglobin;Diabetes mellitus

糖尿病（diabetes mellitus）是临床常见的内分泌
系统疾病，尤其是饮食水平的提高，发病率不断上

升，并且已经发展成为社会公共卫生问题，严重威胁

人类身体健康[1]。糖尿病患者血糖长时间升高，容易
引起多种并发症，加剧病情的进展[2]。因此，临床早
期诊断糖尿病、预防糖尿病并发症发生具有至关重
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要的作用。糖尿病患者临床通常采用糖化血红蛋白、

血糖进行检测，但是血糖水平影响因素较多，其特异

性不高[3]。随着临床对糖尿病发病机制的深入研究，
发现机体血清 C肽可一定程度反映胰岛素功能[4]。
因此，临床提出动态监测其水平变化，以判断细胞合

成、释放胰岛素功能。但血清 C肽与糖化血红蛋白
联合检验是否可促进糖尿病患者病情诊断尚无明确

定论[5]。本研究结合 2020年 3月-2023年 1月我院
诊治的 46例糖尿病患者临床资料，探究血清 C肽
与糖化血红蛋白联合检验对糖尿病患者病情辅助诊

断的价值，现报道如下。

1资料与方法
1.1一般资料 选取 2020年 3月-2023年 1月金溪
县人民医院诊治的 46例糖尿病患者作为观察组，另
选取同期我院体检健康者 46例作为对照组。观察
组男 24 例，女 22 例；年龄 42~77 岁，平均年龄
（52.89依2.10）岁。对照组男 25例，女 21例；年龄 41~
75岁，平均年龄（53.01依1.87）岁。两组年龄、性别
比较，差异无统计学意义（ 跃0.05），具有可比性。
本研究患者或家属均自愿参加本研究，并签署知

情同意书。

1.2纳入和排除标准 纳入标准：淤观察组患者均
符合糖尿病诊断标准[6]；于认知、精神均正常；盂对
照组均为体检健康者。排除标准：淤合并恶性肿瘤
者 [7]；于合并严重重要脏器疾病者 [8]；盂合并严重
感染、血液系统疾病者[9]；榆依从性较差，不积极配
合者。

1.3方法 检查前一晚禁食 12 h，晨起空腹取静脉血
6 ml，以 3000 r/min离心 15 min，取上清液进行测
定。采用日立公司生产 HITACHI 7600-020型全自
动生化分析仪检测空腹血糖水平，双抗夹心法测定

血清 C肽[10]；应用 MQ-2000P糖化血红蛋白分析仪，
采用高效液相色谱法测定糖化血红蛋白[11]。所有操
作严格按照试剂盒说明书进行。在采血结束后指导

受检者口服葡萄糖 75 g，在间隔 2 h以后采用全自
动生化分析仪测定餐后 2 h血糖，试剂盒均由北京
生物科技有限公司提供。

1.4观察指标 淤比较两组空腹血糖、餐后 2 h血糖、
血清 C肽、糖化血红蛋白水平；于分析不同指标（血
清 C肽、糖化血红蛋白、血清 C肽+糖化血红蛋白）
对糖尿病的诊断效能 [敏感度=真阳性/（真阳性+假
阴性）伊100%；特异度=真阴性/（真阴性+假阳性）伊

100%[12，13]；盂比较合并和未合并并发症糖尿病患
者血清 C肽与糖化血红蛋白水平；榆分析血清 C肽、
糖化血红蛋白与糖尿病并发症的相关性。

1.5统计学方法 应用 SPSS 21.0统计软件包对本研
究数据进行处理，计量资料使用（ 依）进行描述，组
间比较行 检验；计数资料使用[（%）]进行描述，组
间比较行 2检验。另应用 Pearson相关性分析指标
与糖尿病并发症的关系。以 约0.05表示差异有统计
学意义。

2结果
2.1两组空腹血糖、餐后 2 h血糖水平比较 观察组

空腹血糖、餐后 2 h 血糖水平均高于对照组（ 约
0.05），见表 1。

2.2两组血清 C肽、糖化血红蛋白水平比较 观察组

血清 C肽水平低于对照组，糖化血红蛋白水平高于
对照组（ 约0.05），见表 2。

2.3 不同指标对糖尿病的诊断效能比较 血清 C
肽+糖化血红蛋白检测诊断糖尿病敏感度、特异度
均高于血清 C 肽、糖化血红蛋白（ 约0.05），血清 C
肽与糖化血红蛋白检测诊断敏感度、特异度比较，差

异无统计学意义（ 跃0.05），见表 3。

组别

观察组

对照组

46
46

空腹血糖

9.56依2.74
4.82依1.95

8.203
0.005

餐后 2 h血糖
12.80依2.93

5.03依1.83
15.893
0.000

表 1 两组空腹血糖尧餐后 2 h血糖水平比较渊 依 袁mmol/L冤

血清 C肽（滋g/L）
1.42依0.08
5.56依1.15

5.684
0.018

组别

观察组

对照组

46
46

糖化血红蛋白（%）
11.75依1.45

4.82依1.17
10.032
0.000

表 2 两组血清 C肽尧糖化血红蛋白水平比较渊 依 冤

血清 C肽

糖化血红蛋白

血清 C肽+糖化血红蛋白

阳性

阴性

阳性

阴性

阳性

阴性

阳性

28
5
29
4
32
1

阴性

5
8
4
9
2
11

敏感度

84.85

87.88

96.97

特异度

61.54

69.23

84.62

指标

表 3 不同指标对糖尿病的诊断效能比较渊 袁%冤

147

医
 学
 信
 息



论 著
第 37卷第 2 期 医学信息 Vol. 37 No.2

2024年 1月 Journal of Medical Information Jan. 2024

2.4合并和未合并并发症糖尿病患者血清 C肽与糖
化血红蛋白水平比较 合并并发症糖尿病患者血清

C肽低于未合并并发症患者，糖化血红蛋白水平高
于未合并并发症患者（ 约0.05），见表 4。

2.5血清 C肽、糖化血红蛋白与糖尿病并发症的关
系 Pearson相关性分析显示，糖尿病并发症与血清
C肽呈负相关（ =-0.686，约0.05），与糖化血红蛋白
呈正相关（ =0.562，约0.05）。
3讨论

糖尿病发病机制复杂，临床无特效治疗方法，控

制病情发展、预防并发症是主要治疗原则[14]。血清 C
肽是由胰岛 B细胞分泌，其水平下降会增强氧化氢
酶活性，促进氧化应激反应，使胰岛 B细胞破坏加
剧，加重胰岛 B细胞分泌功能影响，进而促进糖尿
病的发展[15]。因此，血清 C肽水平可一定程度判断糖
尿病病情严重程度。而糖化血红蛋白是血红蛋白和

血糖相结合的产物，可准确反映平均血糖水平，是临

床评估糖尿病患者病情变化的重要指标[16]。从理论
基础上分析，血清 C肽与糖化血红蛋白联合检验对
糖尿病辅助诊断具有积极的影响，但具体辅助价值

还需要不断探索证实。

本研究结果发现，糖尿病患者空腹和餐后血糖

水平均升高，与正常健康者存在差异，同时与正常健

康者比较，糖尿病患者血清 C肽下降，糖化血红蛋
白升高。因此，临床可将血清 C肽、糖化血红蛋白作
为诊断糖尿病的检测指标，可进行初步筛查，以缩小

范围，该结论与既往研究结果相似[17，18]。分析认为，
血糖持续升高，糖化血红蛋白相应升高，而胰岛细胞

破坏加重，其分泌功能受到严重影响，血清 C肽分
泌受到影响，进而其水平会下降[19]。此外，本研究发
现血清 C肽+糖化血红蛋白联合检测可提高糖尿病
诊断效能，预防漏诊、误诊，从而为临床早期糖尿病

诊断提供准确参考。故，临床在诊断糖尿病时，可选

择血清 C肽+糖化血红蛋白进行联合检测，并结合

两者水平变化情况进行判断。合并并发症糖尿病患

者血清 C肽低于未合并并发症患者，糖化血红蛋白
水平高于未合并并发症患者（ 约0.05），提示与未合
并并发症糖尿病患者比较，合并并发症者血清 C肽
水平下降更显著，糖化血红蛋白升高更显著。考虑原

因为随着病情的发展，合并并发症患者胰岛 B细胞
功能受损更严重，血清 C肽分泌功能大幅降低，表
达会进一步下降，同时血糖水平控制不佳，高血糖会

导致相关炎症反应，诱发并发症的发生，从而加剧糖

化血红蛋白水平升高[20-22]。此外，糖尿病并发症与血
清 C肽呈负相关，与糖化血红蛋白呈正相关（ 约
0.05），提示糖尿病并发症与血清 C肽、糖化血红蛋
白具有一定的相关性，可能与高血糖会增强氧化应

激反应，血管内皮损伤会进一步加剧，从而会增加糖

尿病并发症发生风险。但本研究样本数量较少，研究

结果存在一定的局限性，因此尚需临床进一步探究

证实。

综上所述，血清 C肽与糖化血红蛋白联合检验
可辅助糖尿病患者病情判断，提高诊断效能，同时动

态监测血清 C肽与糖化血红蛋白水平，可一定程度
预判糖尿病并发症，为临床糖尿病诊治提供有效的

理论基础。
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