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摘要院目的 通过对中医药治疗 HPV感染这一主题进行文献可视化分析袁把握该领域的研究现况尧热点及发展趋势袁发现目前
亟待解决的问题并提出具体建议遥 方法 筛选中国知网渊CNKI冤资料库与中医药治疗 HPV感染相关文献袁运用可视化分析软
件 CiteSpace进行作者及关键词分析遥结果 共纳入文献 1128篇袁发文量总体呈上升趋势袁其中 2006年尧2018年为开始突破性
增长的年份曰作者可视化分析显示袁吴冬梅尧任青玲为发文量最多的作者袁刘倩尧薛晓鸥尧朱丽红为发文量排名第 2的作者曰关
键词共现分析显示袁中介中心性大于 0.1的关键词共 20个袁其中与疾病进展相关关键词有 3个尧与中医辨证论治相关 2个尧与
治疗方法相关 8个尧与疾病机制相关 1个尧与后遗症评估相关 4个尧与研究类型相关 2个曰关键词聚类分析显示袁主要类团包
括 #0宫颈癌尧#1综述尧#2带下病尧#3艾灸尧#4宫颈肿瘤尧#5尿潴留尧#6疗效尧#7化疗尧#8数据挖掘尧#9中医证型曰关键词突
现分析显示袁 与中医药治疗 HPV感染相关关键词爆发年份为 2015-2023年遥 结论 中医药治疗 HPV感染研究热点主要为
HPV感染的体质学说讨论尧临床中药运用及宫颈癌术后后遗症治疗袁后续发展动力将与加强团队间合作及完善研究类型及数
据资料相关遥
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Abstract：Objective To carry out literature visualization analysis on the theme of traditional Chinese medicine in the treatment of HPV infection,
grasp the research status, hot spots and development trends in this field, find out the urgent problems to be solved and put forward specific
suggestions.Methods Literature related to the treatment of HPV infection in CNKI database was screened. And visualization analysis software
CiteSpace was used to analyze authors and keywords.Results A total of 1128 articles that met the requirements were included. The number of
publications shows an overall upward trend, with 2006 and 2018 as the years when breakthrough growth began. The visual analysis of authors shows
that WU Dong-mei and REN Qing-ling were the authors with the largest number of publications, while LIU Qian, XUE Xiao-ou and ZHU Lihong
were the authors with the second largest number of publications. Keyword co-occurrence analysis showed that a total of 20 keywords with intermediate
centrality greater than 0.1 were related to disease progression, among which 3 keywords were related to TCM syndrome differentiation and treatment, 2
keywords were related to treatment methods, 8 keywords were related to disease mechanism, 1 keyword was related to sequelae evaluation, 4 keywords
were related to study type, and 2 keywords were related to study type. Keyword cluster analysis showed that the main clusters included #0 cervical
cancer, #1 review, #2 leucorrhea, #3 moxibustion, #4 cervical cancer, #5 urinary retention, #6 efficacy, #7 chemotherapy, #8 data mining, #9 TCM
syndrome type. Keyword burst analysis showed that the outbreak years of keywords related to TCM treatment of HPV infection were 2015 -2023.
Conclusion The research hotspots of traditional Chinese medicine in the treatment of HPV infection are mainly the discussion of constitution theory
of HPV infection, the application of clinical traditional Chinese medicine and the treatment of sequelae after cervical cancer surgery. The follow-up
development momentum will be related to strengthening team cooperation and improving research types and data.
Key words：CiteSpace;Traditional Chinese medicine;HPV infection;Constitution of traditional chinese medicine
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图 1 中医药治疗 HPV感染主题发文量时间图

宫颈癌（cervical cancer）是常见的妇科恶性肿
瘤[1]，在世界范围内每年有超过 13.4万例新发宫颈
癌患者，约占全球癌症的 28.8%。据报道[2，3]，宫颈癌
在我国女性恶性肿瘤的发病率和死亡率中排第一

位，严重威胁女性身心健康。且有资料显示[4，5]，50%
以上宫颈癌患者首次诊断时已进入中晚期，无法行

手术根治切除。即使患者于宫颈癌早期发现，可现

代医疗手段仅有手术及化疗治疗，虽能一定程度上

延长患者寿命，但其后续副作用及肿瘤治疗过程中

对患者带来的心理创伤在很大程度上影响患者的生

活质量。目前已明确高危型人乳头瘤病毒（high
risk human papillomavirus, HR-HPV）持续感染是宫
颈癌的高危因素，与不同程度宫颈病变均有直接关

系[6]。宫颈癌三级预防筛查和 HPV疫苗的预防接种
虽已大大降低了宫颈癌的发生率，但对于 HPV已感
染患者的治疗及阻断宫颈癌前病变的发生进展仍缺

乏有效干预手段[7]。中医药治疗 HPV感染、宫颈癌前
病变及宫颈癌进展具有独特疗效，因此本研究采用

可视化分析视图探索中医药治疗 HR-HPV感染的
研究现状和未来趋势，拟为规范中医药治疗 HPV感
染，完善其研究机制，并进一步发挥中医药在治疗

HPV感染中的优势疗效提供参考。
1资料与方法
1.1数据来源 从 CNKI的核心期刊中筛选出用于可
视化分析的检索文献。搜索公式设置为 TS=（HPV+
宫颈上皮内瘤变+人乳头瘤病毒+宫颈癌）AND（中
医+中西医+针灸+艾灸+针刺），搜索日期为 2000年
1月 1日-2023年 6月 10日。手动筛选，剔除学位
论文、重复文献及不符合研究主题的文献，最终确定

1128篇文章作为本研究的研究对象。

1.2方法 选择文献按规定格式导入 CiteSpace运行
可视化分析，词源类型为关键词，通过对关键词进行

共现、聚类、突现分析来探究该主题核心研究现状和

热点，以及相关热点变化规律[8]。
2结果
2.1发文量分析 文献发文量总体呈逐年上升趋势，

2006 年、2018 年发文量呈突破性增长，2006 -
2017 年发文量呈稳定性增长，2018-2021年发文量
基本持平，见图 1。
2.2作者可视化分析 作者可视化分析图谱显示，吴

冬梅及任青玲为发文数目最多的作者，总发文数均

为 8篇；此外，刘倩、薛晓鸥及朱丽红为发文总数排
名第 2的作者，总发文数均为 5篇。各作者关于中医
药治疗 HPV感染领域合作密切，约形成 30个合作
团体，团队内部合作密切，团队间合作离散，发文数

最多的两位作者及发文数第 2的刘倩属于同一合作
团队，发文数排名第 2的薛晓鸥、朱丽红分属于两个
团队，见图 2。
2.3关键词共现分析 关键词共现分析图谱见图 3；
关键词共现分析显示，中介中心性大于 0.1的关键
词共 20个，其中与疾病进展相关关键词有 3个、与
中医辨证论治相关 2个、与治疗方法相关 8个、与疾
病机制相关 1个、与后遗症评估相关 4个、与研究类
型相关 2个，见表 1。
2.4关键词聚类分析 对关键词进行 LLR算法聚类，
显示 值为 0.8488跃0.3，值为 0.9662跃0.7，提示结
果可信度较高；按照频率筛选出前 10个类团，其中
频率最大的类团依旧为宫颈癌，除关键词共现分析

相关主题外，关键字聚类分析额外强调了艾灸治疗

的重要性，见图 4。
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图 2 作者可视化分析图谱

图 3 关键词共现分析图谱
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图 4 关键词聚类分析

序号

1

2

3

4
5

6

分类

疾病进展

中医辨证论治

治疗方法

疾病机制

后遗症评估

研究类型

关键词

高危型

宫颈炎

宫颈癌

带下病

中医体质

中药

针灸

八珍汤

干扰素

放化疗

中药灌肠

JB蛋白
护理

免疫功能

尿潴留

膀胱功能

生活质量

不良反应

综述

临床观察

频率

15
16

307
22
28
61
31
6
17
8
6
1
12
24
56
6
23
7
22
17

时间（年）

2016
2015
2015
2016
2015
2015
2015
1016
2015
1016
2015
2020
2017
2017
2015
1018
2016
2015
2015
2015

中介中心性

0.14
0.10
0.43
0.11
0.12
0.36
0.11
0.10
0.12
0.10
0.16
0.13
0.47
0.13
0.11
0.10
0.42
0.46
0.20
0.26

表 1 中介中心性跃0.1的关键词
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2.5关键词突现分析 在 HPV感染的中医药治疗背
景下被引频次最高的前 14个关键词的被引历史见
图 5。可知，所有关键词出现及爆发的年份均为
2015-2021年，关键词爆发结束时间为 2016-2023年。
可视化结果显示，关于低危型 HPV 感染的疾病结
果多发展为扁平疣、尖锐湿疣，高危型多出现宫颈

病变，最终发展为宫颈肿瘤。主要治疗手段为中

药、护理、放化疗、手术，具体治疗方法为干扰素，

其突现发展至今，与病程机理相关的为细胞凋亡，

预防并发症需注意围手术期预防用药及膀胱功能

调护，至今仍在突现过程中的关键词为干扰素及

数据挖掘。

图 5 关键词突现分析

3讨论
本研究中关于文献发文量分析显示，中医药治疗

HPV感染主题的研究呈现逐年发展趋势，2006年、
2018年为该领域发展突破期，但综合现阶段研究结
果，其具体突破性研究结果暂未可知，仍需进一步挖

掘探索，近 5年年度发表文献数目未见明显增长，提
示该领域研究已进入瓶颈期。综合可视化分析结果，

或与研究团队单一相关。

关键词共现分析显示，关于中医药治疗 HPV感
染的研究热点可分为疾病进展、中医辨证论治、治疗

方法、疾病机制、后遗症评估、研究类型 6大类。其
中，分析热点出现时间，JB蛋白为最新研究热点，其
为抗 HPV感染敷料的主要成分，主要用于宫颈高危
型 HPV持续感染的治疗，其频率较小，但中介中心
性跃0.1，说明目前研究较为稚嫩，但其研究内容对于
HPV感染治疗具有重大意义。按照共现频率排序，
宫颈癌为共现频率最大的关键词。该疾病为高危型

HPV感染发展终点，为 HPV感染最严重结局，也是

宫颈疾病研究人员探索重点。现已知临床多使用手

术及放化疗手段治疗宫颈癌患者，但该两种治疗手

段往往损耗患者气血，对患者造成不可逆损伤[9]。系
统化研究显示，中介中心性大于 0.1的关键词亦包
括宫颈炎及高危型，前者为癌病发展前驱阶段，后者

为癌病发展高危因素[10]，前期病变为宫颈上皮内瘤
变[11]，因此宫颈癌为已知的能早期发现、阻断进展的
恶性疾病之一，非癌症期治疗根本目标为控制 HPV
感染。与治疗方案相关的共现关键词显示，多数方

案适用于病变前期，即病毒感染期（未癌变期），由

此可见，HPV感染期预防性治疗为前期研究明确的
可阻止病变及宫颈癌进展的有效手段，因此研究癌

变前期治疗方案的选择至关重要。现代医学已知的

治疗 HPV感染的西医手段为干扰素，但临床疗效
欠佳[12]。中医药将 HPV感染辨为带下病范畴[13]，立足
于“治未病”理念及“辨证论治”思维，于 HPV感染的
抑制及转归疗效上已初显成效。同时，频率研究显

示，临床治疗手段相关关键词共现频率远小于中医
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药治疗方案，该结果提示中医药治疗 HPV感染是既
往研究热潮，更是侧面映证了中医药治疗 HPV感染
具有更佳疗效这一结论。因此，研究并推广“中医药

治疗 HPV感染”方案正成为亟待研究的热点。关键
词共现分析显示，中医药治疗方案除上文所述的 JB
蛋白阴道给药联合中药辨证论治，还包括单纯口服

中药、针灸、中药灌肠及护理外治等，其中重点效用

中药列举了八珍汤，其余涉及中医药治疗 HPV感染
主题相关的关键词共现研究还提示当代研究者主要

通过探究中医药作用于免疫通路治疗 HPV感染以
探索其疾病机制；对于该主题研究类型主要为综述

和临床观察两类。

关键词聚类分析主要包括 #0宫颈癌、#1综述、
#2 带下病、#3 艾灸、#4 宫颈肿瘤、# 尿潴留、#6 疗
效、#7化疗、#8数据挖掘、#9中医证型。文献可视化
分析显示，当 HPV感染进展至宫颈癌期后，临床医
生倾向于使用化疗手段干预，但化疗方案不仅易导

致疲乏、恶心、呕吐、过敏、皮肤渗液、疼痛等症状，患

者同时还会受到焦虑心理和预后问题的困扰，不利

于病情转归 [14]，因此早期防治，阻滞宫颈癌进展在
HPV感染及宫颈癌早期病变中至关重要。关于 HPV
感染的早期表现主要为白带量多，或伴有颜色偏黄、

气味腥臭，该症状在中医辨证中被归纳为带下病范

畴，治疗方药加减以易黄汤为本，易黄汤主健脾止

带、清热祛湿，主治脾虚湿热型带下病[15]。此外，聚类
结果显示，与疾病治疗手段相关的类团主要包括化

疗和艾灸，其中化疗主要针对宫颈癌期间的患者。

当代研究多着重于化疗联合中医药治疗方案，单一

化疗方案较少见，可见中医药治疗宫颈癌类疾病不

仅在癌前病变期有显著疗效，于癌症期亦然，其代

表方剂为八珍汤。《黄帝内经》云：正气存内，邪不可

干，邪之所凑，其气必虚[16]。肿瘤患者癌细胞侵袭，
杀伤人体正常细胞，损耗机体气血，脏腑不得濡养，

以致正气虚损，气血两虚。现代医学治疗宫颈癌主

要采用手术治疗或放化疗的手段，其本质以杀死癌

细胞为主要目的，但治疗过程中不可避免将损伤正

常细胞[17]，降低机体整体免疫力，病机同为正气虚
损，气血两虚，遂方用八珍汤，益气补血、滋阴健

脾、固本扶正 [18]。
关键词突现分析显示，中医药治疗 HPV的研究

热潮始于 2015年，发展至今不过 10年，较早出现的
研究热点为细胞凋亡、扁平疣、尖锐湿疣、中药、护

理、宫颈肿瘤、围手术期等涉及 HPV感染中晚期病
变结果及中晚期治疗手段的关键词。近 2年热点逐
渐由 HPV感染中晚期结局转变为对此疾病的早期
预防，如宫颈病变的筛查、干扰素早期干预、中医体

质学说的研究与预防方案的制定等。最新的研究热

点还涉及该领域研究方法学-数据挖掘，该方法的
提出将成为 HPV感染早期干预方案建设的突破性
助力，并且数据挖掘这一关键词说明回顾性探究及

文献分析为当下研究热点，证明中医药治疗 HPV感
染之发展前景具有可观性，但同时亦说明现阶段研

究手段单一，临床及实验研究方式之匮乏。针对中医

体质学说探究发现，多数医家关于 HR-HPV感染的
宫颈病变患者体质易感性从高到低排列为湿热质、

阳虚质、平和质、气虚质、气郁质、阴虚质、痰湿质、血

瘀质、特禀质[19]。但二元 Logistic回归分析显示，湿热
质[20]、阳虚质、气虚质、气郁质[20]、瘀血质[21]、阴虚质是
HR-HPV感染的危险因素，平和质是 HR-HPV感染
的保护因素，阳虚质是持续性 HR-HPV感染的危险
因素。不同医家临床试验所得结果不一致，可能与不

同地区患者本身体质差别及病例数目不足相关，且

宫颈病变分类众多，联合统计有失准确，因此数据统

计出现偏差。HR-HPV感染所致宫颈癌病变阶段从
低到高为宫颈炎、LSIL、HSIL和宫颈癌，临床试验显
示宫颈炎发病体质以湿热质、阳虚质、痰湿质为主，

LSIL和 HSIL发病体质以阳虚质、湿热质为主，宫颈
癌发病体质以湿热质为主。其中，湿热质为 HR-
HPV感染发生及进展的高危因素，阳虚质、痰湿质
或为 HR-HPV进展的保护因素，现代研究中暂无关
于其保护效应的研究，后续完善该研究或将为中医

药治疗 HPV感染的“既病防变”思路提供具体方向。
本研究总结可视化分析及文献统计结果探究中

医药治疗 HPV 感染研究现状及未来研究方向为：
淤现中医药治疗 HPV感染研究发展陷入瓶颈，或与
研究团队单一相关，因此加强团队间相互合作或为

该领域未来发展提供动力；于根据中医体质研究，
HPV感染发生及发展易感体质为湿热型及阳虚型，
但其易感体质趋向仍未得到统一，建议中医体质研

究病例采集于全国范围内进行，多地多医院合作，宫

颈病变分段统计，以提高体质分类准确率；盂针对
HPV感染期的患者主要以易黄汤为主，针对宫颈
癌期或宫颈癌术后期患者主要中药治疗手段以八

珍汤为主，艾灸等特色中医治疗手法为宫颈癌术后
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尿潴留的有效治疗手段；榆JB 蛋白治疗 HPV 感
染、中药灌肠治疗放射性肠炎亦为当下研究热点，

但文献数目较少，研究较为稚嫩，因此进一步突破

其研究将为未来 HPV感染的治疗提供新思路；虞关
于该主题下研究多为数据分析，鲜有动物实验或临

床研究观察，其可信度暂待商榷，因此后续进一步

完善研究类型及数据资料将为推动该主题进一步

发展提供有效力量。
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