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Research Hotspots and Future Trends of Articles Published in
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Abstract：Objective To explore the research hotspots and development trends of articles included in the international journal

, and to provide methodological reference for promoting the transformation of evidence -based intervention strategies or guidelines.
Methods CiteSpace software was used to present and analyze the knowledge map of Web of Science core collection database literature, including
publishing countries and institutions, keyword clustering and burst terms.Results A total of 1883 articles were included in the analysis. There were
774 articles published in the United States. The University of Ottawa in Canada was the most published institution, accounting for 10.73%. The key
word with the highest frequency was health care. 302 keywords formed 10 reasonable clusters. The research trends included five directions:
implementation strategy, implementation science, health, implementation outcome and project.Conclusion The development of implementation science
enables managers or researchers to better understand and select appropriate implementation research methods, design and implement evidence-based
interventions based on relevant frameworks or theories, and scientifically evaluate implementation effects. It can effectively promote the transformation
of research evidence into practice and policy implementation.
Key words：Implementation science;Clinical practice guideline;Interventions;Knowledge map;Research hotspot

临床实践指南（clinical practice guideline, CPG）
是通过对已有证据进行总结来缩小最佳证据与临床

实践间的差距，为医护人员在疾病诊断、预防和治疗

时提供最佳的建议，并减少医疗差异、提升临床质量

和安全性以及节约医疗成本等[1]。然而，随着临床专
家对于各类疾病越来越深入的研究，临床指南也在

不断更新与发布，如何基于医院现有条件和资源，将

指南转化即在临床实践中落地实施是一个巨大的挑

战[2，3]。有研究表明[4]，临床实践指南从临床证据到发
布再到融入临床实践常规工作中约需要 17 年。
Hossain MA等 [5]研究（包含 11 835 名医护人员）发
现，医护人员的指南依从性仅为 22%~61%。指南
实施依从性不佳是全球面临的亟需解决的重要问

题 [5，6]。因此，为了缩短临床证据与临床实践应用的
时间，实施科学应运而生，而

杂志作为实施科学领域的代表性国际期刊，创刊于
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序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

机构

University of Ottawa（渥太华大学）
University of Toronto（多伦多大学）

US Department of Veterans Affairs（美国退役军人事务部）
Veterans Health Administration（退伍军人健康管理局）
Ottawa Hospital Research Institute（渥太华医院研究所）

University of London（伦敦大学）
McMaster University（麦克马斯特大学）

University of California System（加州大学系统）
University College London（伦敦大学学院）
University of Washington（华盛顿大学）

国家

加拿大

加拿大

美国

美国

加拿大

英国

加拿大

美国

英国

美国

发文量（篇）

202
197
185
179
154
148
143
124
84
80

构成比（%）
10.73
10.46
9.82
9.51
8.18
7.86
7.59
6.59
4.46
4.25

表 1 发文排名前 10机构

2006年，目的是推动基于循证的干预策略或者指
南转化为实践应用中的常规活动或者行为。本文

将基于知识图谱对 杂志的

文章收录情况（国际关注热点）以及未来研究发展

趋势进行描述，旨在为管理者有效促进基于循证

的干预策略或者指南落地转化推提供理论参考和

研究设计思路。

1资料与方法
1.1 文献检索策略 文献来源于 Web of Science
（WOS）核心合集数据库，出版物标题为‘implementa
tion science’。检索时间为创刊时间 2006年 1月 1日-
2023年 4月 17日，文献类型限定为论文和综述。
1.2方法 采用 CiteSpace6.2.R2软件对文献进行可
视化分析，包括每年发文量、发文国家和机构、关键

词聚类和突现，时间范围为 2006年 1月-2023年
4月，时间分区为 1年，网络连接强度为 Cosine。淤发
文量：每年发文量应用 Excel软件绘制；于发文国
家：节点类型选择 country，阈值为 Top50；盂发文机
构：节点类型选择 institution，阈值为 Top50；榆高频
关键词：节点类型选择 keyword，阈值为 Top30，关键
词初步分析数据后，采用最小生成树法和修剪切片

网络对图谱进行修剪；虞关键词聚类分析：采用
Log-Likelihood Ratio算法对关键词进行聚类分析，
计算聚类模块值 值以及聚类平均轮廓值 值，当

值跃0.3表示聚类结构显著， 值跃0.5 表示聚类合
理；愚关键词突现分析：突发检测的灵敏度为 2.0，
伽马值 酌为 1.0，最小持续时间设置为 1。
2结果
2.1每年发文量 共检索到 1883篇文献（包含 260篇
综述）纳入分析，每年发文量如图 1。
2.2发文国家 节点 N为 70，连线 E值为 497，密度
值为 0.2058，说明 70 个国家在

发表相关研究，且各国间合作较为密切。美

国发文最多[774篇，中心度（BC）=0.44]，其次是加拿
大（535篇，BC=0.15）、英国（422篇，BC=0.33）、澳大
利亚（244篇，BC=0.27）、荷兰（156篇，BC=0.02）、苏
格兰（101篇，BC=0.03），均在百篇以上。我国发文
11篇，BC为 0.01。
2.3 发文机构分布 发文机构有 409 个，连线为
3264，密度为 0.0391，说明各机构存在一定的合作。
加拿大渥太华大学为发文最多的机构（202 篇，
10.73%），见表 1。

图 2 发文国家图 1 每年发文量
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序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

关键词

health care（卫生保健）
interventions（干预）

quality improvement（质量改进）
implementation（实施）
management（管理）

implementation science（实施科学）
primary care（基础医疗）

framework（框架）
impact（影响）

knowledge translation（知识转化）
health（健康）

频次（次）

484
431
365
303
201
195
182
181
177
151
149

中心性

0.11
0.11
0.14
0.10
0.18
0.09
0.10
0.04
0.07
0.02
0.13

表 2 发文中排名前 20的关键词

序号

12
13

14
15
16
17
18
19
20

关键词

barriers（障碍）
randomized controlled trial
（随机对照试验）

outcome（结局）
guidelines（指南）

dissemination（传播）
prevention（预防）
program（项目）
model（模型）
behavior（行为）

频次（次）

110
101

98
98
97
95
81
77
68

中心性

0.10
0.06

0.05
0.24
0.13
0.06
0.04
0.07
0.06

图 3 发文关键词聚类图谱

图 4 发文中英文突现词

2.4关键词
2.4.1高频关键词 将意义相同的关键词进行合并，

如 interventions和 intervention 合并为 interventions。

节点 N为 302，连线 725条，网络密度为 0.016。出
现频次最高的关键词为“health care（卫生保健）”，
见表 2。

2.4.2关键词聚类分析 聚类 值为 0.4104，值为
0.7848，说明聚类合理且代表了研究热点。聚类结果
为 #0 framework （框架）、#1 theoretical domains
framework（理论域框架）、#2 primary care（基础医
疗）、#3 translational research（转化研究）、#4 smoking
（吸烟）、#5 systemic review（系统综述）、#6 evidence-
based practice（循证实践）、#7 implementation strate原
gies（实施策略）、#8 behavior change（行为改变）、#9
mixed methods（混合方法），见图 3。

2.4.3关键词突现 发文的突

现词为 implementation strategies（实施策略）、imple原
mentation science（实施科学）、health（健康）、imple原
mentation outcomes（实施结局）、program（项目），见
图 4。

3讨论
近年来，指南成功转化的重要性及其影响因素

受到越来越多学者的关注。指南转化的过程类似于

知识转化的过程，主要包含以下 4个步骤[7]：淤指南
的编制发布（知识产生）：特定的学术机构根据选定

的临床问题对现有证据进行检索、分析和评价，最后

总结出推荐意见，然后再经专家评审修订，将终稿指

南发布；于指南的传播交流（知识传播）：指南发布
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后，可通过专家推广、学术论坛、教育培训等多种途

径向临床医护人员进行推广；盂指南的采纳运用（知
识利用）：采纳指南的机构根据实际条件和资源将指

南进行本土化、工具化，以利于实际临床工作中的应

用；榆指南的改进完善（评估完善）：经过一段时间的
指南使用，对临床执行情况和患者结局改善情况进

行评估，以利于及时发现使用过程中存在的问题，并

及时矫正改善。但是，在实际临床工作中，若医护人

员未能执行基于循证的干预策略或者指南推荐的医

疗护理措施，或者患者不依从相关干预措施，不仅会

造成经济资源的浪费，还会导致医疗护理质量下

降 [8]；患者无法得到预期的治疗护理，或得到有害或
不必要的治疗护理，进而影响患者的临床结局和预

后，甚至会危及患者的生命安全[9]。因此，
收录推动循证策略或者指南转化的相

关研究，为管理者在实践工作中融入基于循证的指

南提供理论及方法学参考。

3.1 收录文章的现状

收录文章数量从创刊起逐步增

加，直至 2014年后，文章收录数量开始有所下降，可
能是有由于 2014年之前，实施科学处于行动期，大
量实施框架、实施理论、有创新且高质量的文章得以

发表传播[10，11]。2014年之后，实施科学处于维持期，
尤其是 2019年之后，可能是受突发公共卫生事件的
影响，实施科学的推动以及文章收录受到一定的限

制[12，13]。从发表国家和机构可知，实施科学相关的科
研实力较强的机构主要集中在北美洲的高等教育或

科学研究机构，在 发文量排

名前 5位的机构共发表论文 917篇，占全部论文总
量的 48.70%。这 5个机构分别位于美国和加拿大，
说明这两个国家的相关研究机构在绝对贡献和相对

影响力上位居前列，为研究人员识别和选择合适的

合作机构提供了有价值的信息。而且，各连线国家

及机构间的合作较为密切，说明各国政策制定者、卫

生系统管理者和研究学者致力于共同推动实施科学

在循证干预措施转化落地中的高质量应用[14，15]。我
国在发文量和发文机构的影响力仍有待进一步提

升，并加强对实施科学的高质量推动与关注足；未

来，在推动高质量实施科学在医疗卫生等领域中的

应用仍需进一步加强合作和交流。

3.2 收录文章的研究热点

3.2.1研究关注的方法学 选择恰当的研究方法是一

项研究成功实施的关键， 收

录文章中高频关键词包括 framework（框架）、ran原
domized controlled trial（随机对照试验）；关键词聚类
包含 #0 framework（框架）、#1 theoretical domains
framework（理论域框架）、#3 translational research（转
化研究）、#5 systemic review（系统综述）、#9 mixed
methods（混合方法）。目前，针对基于循证措施或指
南成功转化的研究方法主要包括：文献回顾法（系统

综述）、问卷调查法、质性访谈法和实验法[16，17]。文献
回顾法对已发表相关文献进行总结，以提取指南成

功转化的影响因素，进而制定改进措施。然而，文献

回顾只是针对目前已经发表的文章进行总结，其结

果可能是不完整的。问卷调查法结果存在不全面、无

架构的问题。质性访谈法多以小样本为主，也会使得

数据无法全面获得。各种研究方法都有其固有的优

点和缺点，因此，为了更系统的分析指南成功转化影

响因素，较多研究采用了混合方法进行实施 [18，19]，
即访谈法可能会发现文献回顾法遗漏的因素，或者

问卷调查法能够检查文献法梳理数据的可靠性，总

之，不同研究方法的同时使用可以使本研究结果更

可靠。

此外，研究框架也是指导实施研究顺利开展的

关键因素之一。理论域框架（theoretical domains
framework）从个体、组织、社会等不同层面探索和解
释行为影响因素的框架。该框架于 2005由Michies S
等 [20]通过专家讨论达成共识，将动机理论、行为理
论和组织理论等 33 个心理学理论进行整合并分
为 12 类：知识，技能，职业认同，自我效能，结果预
期，行为意向，记忆、注意力与决策力，环境与资源，

社会规范，情绪，行为规范，行为本质。研究者以理论

域框架为指导，归纳整理已有文献中的影响循证措

施或者指南实施依从性的影响因素，并针对性的制

定可有效改善依从性的措施方案，为推动实施科学

在促进指南依从方面提供理论参考[20，21]。
3.2.2研究关注的内容及干预手段 实施科学的最终

目的是推动基于循证的预防或干预手段以及指南能

够在实际工作中转化落地。

收录文章中高频关键词包括 interventions（干预）、
knowledge translation（知识转化）、guidelines（指南）、
dissemination（传播）、prevention（预防）、program（项
目）；关键词聚类包含 #6 evidence-based practice（循
证实践）、#7 implementation strategies（实施策略）。
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Peters S等[22]探索了指南实施趋势的范围综述，共纳
入了 118项指南实施研究，概括了常见的推动指南
转化的实施策略，主要包含 4种类型：淤个人层面：
指南教育培训（44%）、监督反馈（34%）、打印材料
（32%）等；于患者层面：教育培训（22%）、提供打印
材料（20%）、提供咨询服务（11%）等；盂财政层面：
向团体发放津贴（6%）、向个人发放津贴（5%）等；
榆组织层面：信息技术应用（41%）、绩效衡量体系
（21%）、创建多学科团队（18%）、重新分配角色
（9%）、促进专业人员沟通（8%）、额外的人力资源
（6%）等。82%的研究取得了效果改善，尤其是改善
医护人员的行为。但是，Nguyen T等[23]研究针对提升
指南依从性的干预措施（纳入 13项 RCT研究），发
现上述针对组织或医护个体的干预措施并未能有效

提升医护人员的指南依从性，也未能有效改善患者

的临床结局。总之，医护人员指南实施依从性受多

层面因素的综合影响，因此，未来还需要进一步探索

能够有效改善指南依从性的多维度实施策略。

3.2.3研究关注的效果 对于实施科学推动指南或循

证干预措施的转化结局评价也是

的关注重点之一。高频关键词包括 quality
improvement（质量改进）、management（管理）、impact
（影响）、outcome（结局）、behavior（行为）；关键词聚
类包含 #8 behavior change（行为改变）。从关键词可
发现，该杂志主要是围绕行为改变为结局关注点，无

论是实施者（医护人员或者社区工作者）还是受试者

（患者）的行为改变是目前实施科学领域关注的重要

指标。Agbadje TT等[24]基于 Cochrane关于增加医护
人员实施共享决策（shared decision making, SDM）的
干预措施进行二次分析，纳入 87项实施 SDM干预
措施的研究，建立了基于 SDM领域的行为改变技术
（behavior change techniques, BCT）分类，有效的 BCT
包括行为指导、行为演示、行为反馈和物质奖励等，

为促进医护人员行为改变提供了参考。Oliwa JN
等 [25]基于行为改变轮理论设计和实施促进住院儿
童肺结核检测的干预措施，行为改变干预包括教

育培训、树立榜样、改变环境、反馈等，并设计为医

护人员日常工作中相对容易实施的干预措施，进

而改善了儿童结核病漏诊的现象，达到了早发现

及早干预的目的。行为改变是一个困难而复杂的

过程，涉及不同的阶段、策略和影响，在实施科学

的推动下，逐步实现个人（医护人员或患者）或组

织层面的行为改变[26]。
3.3 收录文章的发展趋势

发文的突现词为 implemen原
tation strategies（实施策略）、implementation science
（实施科学）、health（健康）、implementation outcomes
（实施结局）、program（项目）。未来研究中，研究者可
基于实施科学的实施研究综合框架（consolidated
framework for implementation research, CFIR）从干预
特征、外部环境、内部环境、个人特征以及实施过程

本身评估影响复杂干预实施的因素，进而制定有针

对性的多维度、多层次实施策略（干预方案或项目）。

此外，用于指导制定实施策略的实施模型还包含实

施氛围模型、组织变革准备度、动态可持续框架、学

习吸收能力模型等。而且，在制定实施策略时还应考

虑干预措施的可负担性、实用性、有效性和成本效

益、可接受性、副作用和安全性和公平性等，有助于

指南的成功转化实施[11]。未来研究还可进一步基于
实施科学的效果评估框架进行评估，如实施结局指

标、PRECEDE-PROCEED模型、RE-AIM模型等，从
接受度、采用率、适当性、可行性、保真度、实施成本、

覆盖范围、可持续性等维度进行评价[27]。
综上所述，在临床或卫生服务研究中证明有效

的部分干预措施在实际工作中未能成功转化，使患

者无法从医疗护理中获得最佳的照护，进而无法达

到预期的治疗及护理效果。近年来，国际政策和研究

越来越关注如何缩小证据-实践和政策差距。因此，
实施科学的发展使管理者或研究者更好地理解和选

择恰当的实施研究方法，基于相关的框架或理论设

计和实施基于循证的干预措施，并且科学的评价实

施效果，以有效的促进研究证据转化为实践和政策

实施。
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