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摘要院目的 观察乌灵胶囊对呼吸内科无创呼吸机使用患者睡眠质量的改善效果遥 方法 选取 2023 年 1 月-4 月我院接诊
的 60例呼吸内科无创呼吸机使用患者为研究对象袁采用随机数字表法分为观察组渊 =30冤和对照组渊 =30冤遥 对照组给予安慰
剂袁观察组在对照组基础上给予乌灵胶囊治疗袁比较两组睡眠质量渊PSQI冤尧不良情绪[焦虑渊SAS冤尧抑郁渊SDS冤]尧不良反应发生
率遥 结果 两组治疗后 PSQI评分均低于治疗前袁且观察组低于对照组渊 约0.05冤曰两组治疗后 SAS尧SDS评分均低于治疗前袁且观
察组低于对照组渊 约0.05冤曰观察组不良反应发生率与对照组比较袁差异无统计学意义渊 跃0.05冤遥 结论 乌灵胶囊可改善呼吸内

科无创呼吸机使用患者睡眠质量袁缓解不良情绪袁且不会增加不良反应发生几率遥
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Improvement Effect of Wuling Capsule on Sleep Quality of Patients with Non-invasive Ventilator
in Respiratory Medicine Department
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(Department of Respiratory Medicine1,Department of Infection2,Department of Digestive Medicine3,
ShangRao GuangXin District People's Hospital,Shangrao 334100,Jiangxi,China)

Abstract：Objective To observe the improvement effect of Wuling capsule on sleep quality of patients with non-invasive ventilator in respiratory
medicine department.Methods From January to April 2023, 60 patients with non -invasive ventilator in respiratory medicine department of our
hospital were selected as the research objects. They were divided into observation group ( =30) and control group ( =30) by random number table
method. The control group was given a placebo, and the observation group was given Wuling capsule on the basis of the control group. The sleep
quality (PSQI score), adverse emotions[anxiety (SAS score), depression (SDS score)], and incidence of adverse reactions were compared between the
two groups.Results The PSQI score of the two groups after treatment was lower than that before treatment, and that of the observation group was lower
than that of the control group ( <0.05). After treatment, the SAS and SDS scores of the two groups were lower than those before treatment, and those
of the observation group were lower than those of the control group ( <0.05). There was no significant difference in the incidence of adverse reactions
between the observation group and the control group ( >0.05).Conclusion Wuling capsule can improve the sleep quality of patients with non-
invasive ventilator in respiratory medicine department, relieve adverse emotions, and will not increase the incidence of adverse reactions.
Key words：Wuling capsule;Respiratory medicine;Non-invasive ventilator;Sleep quality

慢性呼吸系统疾病是临床常见的疾病，尤其是

随着我国老龄化进程的加快，慢性呼吸系统疾病发

病率不断上升[1]。慢性呼吸系统疾病患者通常会出
现通气功能障碍，因此临床患者多合并呼吸衰竭[2]。
机械通气可以纠正低氧血症及二氧化碳潴留，改善

患者症状。目前，随着机械通气技术的不断发展，呼

吸机已成为临床治疗各种原因所致急慢性呼吸系统

疾病患者的重要手段[3]。无创呼吸机治疗患者通常
病程较长，且随着机械通气天数延长，患者睡眠质量

受到严重影响，进而增加患者并发抑郁、焦虑等疾病

的风险[4]。而相关研究显示[5]，乌灵胶囊参不仅具有
明显的中枢镇静作用，而且还具有改善记忆障碍、保

护脑组织、增强免疫力、缓解疲劳、消除紧张、焦虑等

不良情绪等多重作用。对此，临床提出在呼吸内科无

创呼吸机使用过程中，给予乌灵胶囊治疗以改善患

者睡眠质量，进一步促进无创呼吸机的顺利治疗[6]。
但临床关于乌灵胶囊应用于呼吸内科无创呼吸机使

用患者中的研究较缺乏，无明确定论。本研究结合

2023 年 1 月-4月我院接诊的 60 例呼吸内科无创
呼吸机使用患者临床资料，探究乌灵胶囊对呼吸内
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科无创呼吸机使用患者睡眠质量的改善效果，现报

道如下。

1资料与方法
1.1一般资料 选取 2023年 1月-4月广信区人民医
院接诊的 60例呼吸内科无创呼吸机使用患者为研
究对象，采用随机数字表法分为观察组（ =30）和对
照组（ =30）。观察组男 20 例，女 10 例；年龄 41~
80岁，平均年龄（61.26依2.15）岁。对照组男 21例，女
9例；年龄 40~81岁，平均年龄（60.96依2.13）岁。两组
性别、年龄比较，差异无统计学意义（ 跃0.05），具有
可比性。本研究患者及家属知情同意，并签署知情

同意书。

1.2纳入和排除标准 纳入标准：淤年龄 40~80岁；
于均为呼吸内科患者，且符合无创呼吸机应用指
征 [7]；盂临床资料完善；榆无研究药物过敏史[8]；虞纳
入前未进行睡眠相关治疗。排除标准：淤合并有肝、
肾、造血系统、代谢内分泌系统等严重疾病导致器官

功能不全者；于合并自身免疫性疾病；盂合并恶性肿
瘤；榆依从性差或正在参加其他临床研究。
1.3方法 两组患者都对其开展止咳、解痉、平喘、纠

正水电解质等方面的治疗。

1.3.1对照组 给予安慰剂，3次/d，每次 200 ml温水
口服。

1.3.2观察组 在对照组基础上给予乌灵胶囊（浙江佐

力药业股份有限公司，国药准字 Z19990048，规格：
0.33 g/粒）治疗，3次/d，3粒/次，连续治疗 1个月。
1.4观察指标 比较两组睡眠质量、不良情绪 [焦虑

（SAS）、抑郁（SDS）]、不良反应（咳嗽、气促、咳痰）
发生率。

1.4.1睡眠质量 采用匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）评
估睡眠质量，主要包括入睡时间、主观睡眠质量、睡

眠效率、睡眠时间、催眠药品、睡眠障碍、日间功能障

碍 7个方面，单每个方面采用 Likert 4级评分法（0~
3分），总分 21分，跃7分即为产生了睡眠障碍，约3分
即为睡眠质量良好，3~7分即为睡眠质量一般[9，10]。
1.4.2不良情绪 采用 SAS、SDS自评量表评定，均包
括 20 个条目，每个条目采用 Likert 4 级评分法
（1~4 分），总分 100 分，SAS跃50 分、SDS跃53 分则
提示患者存在焦虑、抑郁情绪，且评分越高表明不

良情绪越严重 [11，12]。
1.5统计学方法 采用统计软件包 SPSS 21.0版本对
本研究数据进行处理，计量资料以（ 依）表示，组间
比较采用 检验；计数资料以[（%）]表示，组间比较
采用 2检验。以 约0.05表示差异有统计学意义。
2结果
2.1两组睡眠质量比较 两组治疗后 PSQI评分均低
于治疗前，且观察组低于对照组（ 约0.05），见表 1。
2.2两组不良情绪比较 两组治疗后 SAS、SDS评分
均低于治疗前，且观察组低于对照组（ 约0.05），见
表 2。
2.3两组不良反应发生情况比较 观察组不良反应

发生率与对照组，差异无统计学意义（ 跃0.05），见
表 3。

组别

观察组

对照组

30
30

治疗前

14.82依4.39
15.19依5.01
0.482
0.771

治疗后

6.49依3.90*
9.05依4.03*
5.302
0.024

表 1 两组睡眠质量比较渊 依 袁分冤

注：*与同组治疗前比较，约0.05。

治疗前

58.34依3.10
59.01依2.98
0.693
0.394

组别

观察组

对照组

30
30

治疗后

41.01依2.77*
53.40依3.16*
6.011
0.014

治疗前

60.29依2.90
59.30依3.02
0.945
0.485

治疗后

40.50依3.82*
52.03依4.11*
8.941
0.000

SAS SDS
表 2 两组不良情绪比较渊 依 袁分冤

注：*与同组治疗前比较，约0.05。
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3讨论
无创呼吸机是一种能够在人体外部借助鼻罩或

面罩来建立患者和呼吸机之间连接的通气方式[13]。
与传统呼吸机相比，无创呼吸机的应用可以避免侵

入性操作，对患者造成的痛苦小、使用费用较低，且

可以减轻患者进行持续自主呼吸时出现的呼吸疲劳

现象，确保患者氧供应[14，15]。因此，无创呼吸机治疗
在呼吸内科应用较为广泛，可通过无创正压通气的

方式帮助患者呼吸，减少患者痛苦，同时可以避免一

些有创通气下容易引发的并发症及不良反应[16]。但
由于该类患者通常病程时间较长，病情反复，易发生

无明确病因的睡眠障碍，最典型的临床表现为夜间

难以入睡、易醒，且频率高，严重影响基础疾病治疗，

并且对其身心健康造成不利影响[17，18]。乌灵胶囊具
有补肾养心安神的作用，被用于治疗慢性失眠症，且

临床疗效显著。从理论上分析，乌灵胶囊对呼吸内

科无创呼吸机使用患者睡眠质量改善具有一定的效

果，但是临床相关研究较少，具体应用有效性还需要

进一步探究。

本研究结果显示，两组治疗后 PSQI评分均低
于治疗前，且观察组低于对照组（ 约0.05），提示乌灵
胶囊应用可提高患者睡眠质量，改善入睡时间、睡眠

时间、睡眠障碍等情况，进一步促进良好的依从性，

预防因睡眠不佳造成的不良应激反应，该结论与

刘立斌等[9]的报道相似。分析认为，乌灵胶囊是由乌
灵参中分离取得的菌种制成的中药制剂，具有补心

神、利尿作用，而呼吸内科患者病机多为本虚标实，

多因病程久，正气虚，加之热毒耗伤气阴，易出现气

阴两虚证[19]。而乌灵胶囊的应用可实现益气养阴、健

脑益智作用，从而促进无创通气对血气指标的纠正，

进而改善临床症状，促进自主呼吸，从而改善睡眠

质量。同时，可能与乌灵胶囊可增加大脑对谷氨酸、

酌-氨基丁酸的摄取量，提高谷氨酸脱羧酶的活性，
促进 酌-氨基丁酸的合成，提高大脑皮层 酌-氨基丁

酸受体的结合活性相关。此外，研究显示，两组治疗

后 SAS、SDS评分均低于治疗前，且观察组低于对照
组（ 约0.05），提示乌灵胶囊治疗可降低焦虑和抑郁
评分，改善呼吸内科无创呼吸机使用患者不良情绪，

促进患者的良好治疗依从性，与其睡眠质量改善存

在直接关联。观察组不良反应发生率与对照组比较，

差异无统计学意义（ 跃0.05），可见乌灵胶囊的应用
安全性良好。分析认为，可能是由于乌灵胶囊中乌灵

菌成分的免疫作用，乌灵菌粉能促进淋巴细胞 DNA
合成，增强淋巴因子诱导的细胞毒细胞的功能，促进

巨噬细胞的分泌及吞噬作用，明显提高机体的免疫

功能，从而预防相关不良反应的发生。

综上所述，乌灵胶囊可提高呼吸内科无创呼吸

机使用患者患者睡眠质量，改善焦虑、抑郁情绪，且

应用安全性良好，值得临床应用。
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咳嗽

1（3.33）
1（3.33）

组别

观察组

对照组

30
30

气促

1（3.33）
1（3.33）

咳痰

0
1（3.33）

发生率

2（6.67）*
3（10.00）

表 3 两组不良反应发生情况比较[ 渊%冤]

注：*与对照组比较，2=0.694，=0.406。
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