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摘要院目的 借助 CiteSpace6.2 软件对近 23 年类风湿性关节炎患者骨质疏松的研究现状尧热点及趋势进行可视化分析遥方法 计

算机检索 CNKI尧万方数据尧PubMed 中关于类风湿性关节炎骨质疏松的研究文献袁检索时间为 2001 年 1 月 1 日-2023 年 5 月

31 日遥利用 CiteSpace6.2 软件在线分析功能对发文量尧国家尧机构尧作者和关键词等进行可视化分析遥结果 共纳入中文文献 443 篇

文献袁 英文文献 1562 篇袁 发文量总体呈增长趋势袁 中文文献发文量最高的作者是徐胜前袁 英文文献作者是 Wang Y 和 Lems

WF曰日本尧美国和中国是研究类风湿性关节炎骨质疏松的主要国家曰安徽医科大学第一附属医院风湿免疫科和 UCLA School
of Medicine 的中心性最高袁是研究类风湿性关节炎骨质疏松的重要机构曰关键词共现分析显示中文文献关于类风湿性关节炎

患者骨质疏松研究热点为细胞因子和生活质量等袁研究前沿为免疫系统和炎症因子等曰英文文献研究热点则为抗瓜氨酸化蛋白

抗体尧防止关节破坏等袁研究前沿为白介素-6尧椎体骨折和特立帕肽遥 结论 类风湿性关节炎骨质疏松研究有增多趋势尧范围不

断扩展袁但机构间合作较少曰针对类风湿性关节炎患者骨质疏松的研究正朝着更加精准化尧个体化和综合化的方向发展遥
关键词院CiteSpace曰类风湿关节炎曰骨质疏松症曰可视化分析
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Research Trend and Visual Analysis of Osteoporosis in Patients
with Rheumatoid Arthritis Based on CiteSpace
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Abstract：Objective To visually analyze the research status, hotspots and trends of osteoporosis in patients with rheumatoid arthritis in the past 23
years by using CiteSpace6.2 software. Methods CNKI, Wanfang Data and PubMed were searched for the research articles on rheumatoid arthritis
osteoporosis from January 1, 2001 to May 31, 2023. The online analysis function of CiteSpace6.2 software was used to visually analyze the number of
publications, countries, institutions, authors and keywords. Results A total of 443 Chinese articles and 1562 English articles were included. The
number of published articles showed an overall increasing trend. The author with the highest number of Chinese articles was XU Shengqian, and the
author with the highest number of English articles were Wang Y and Lems WF. Japan, the United States and China were the main countries for the
study of rheumatoid arthritis osteoporosis; the Department of Rheumatology and Immunology of the First Affiliated Hospital of Anhui Medical
University and UCLA School of Medicine had the highest centrality and were important institutions for the study of rheumatoid arthritis osteoporosis.
Keyword co -occurrence analysis showed that the research hotspots of osteoporosis in patients with rheumatoid arthritis in Chinese articles were
cytokines and quality of life, and the research frontiers were immune system and inflammatory factors. The research hotspots in English literature
were anti -citrullinated protein antibodies and prevention of joint destruction. The research frontiers were interleukin -6, vertebral fracture and
teriparatide. Conclusion The research on osteoporosis in rheumatoid arthritis has an increasing trend and the scope is expanding, but there is less
inter-agency cooperation; the research on osteoporosis in patients with rheumatoid arthritis is developing towards a more precise, individualized and
comprehensive direction.
Key words：CiteSpace; Rheumatoid arthritis; Osteoporosis; Visual analysis

类风湿关节炎（rheumatoid arthritis, RA）是一种

以侵蚀性滑膜炎和骨质破坏为主要病理表现的全身

性自身免疫病，以多发对称性小关节炎为主要表现，

可导致关节畸形和功能丧失等[1]。在全球人口患病

率接近 1%，具有较高的发病率和死亡率[2-4]。慢性炎

症是 RA 疾病的一个标志性特征，可导致关节软骨
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破坏和骨侵蚀，随后导致骨量减少的全身性骨质疏

松症[5]。RA 患者骨质疏松症的发展会导致生活质量

进一步下降，医疗费用增加[6]。全身性骨质流失在

RA 病程早期开始，与骨质流失的一般因素（如年龄

较大、女性和低体重指数）以及 RA 特异性因素[包
括抗纤氨酸化蛋白抗体（ACPA）的存在、全身性炎

症、疾病活动性、疾病持续时间、活动能力降低和治

疗相关效应]有关[7]。除此之外，大量研究表明 RA 患

者骨质疏松性骨折的发生率高于匹配的非 RA 人

群，先前的研究估计，大约 1/3 的 RA 患者会出现骨

质流失[8-10]。本研究通过检索中国知网（CNKI）、万方

与 PubMed 相关文献，采用 CiteSpace 软件绘制类

RA 患者骨质疏松的知识图谱，对 RA 患者骨质疏松

相关研究热点与趋势进行分析，以期为类风湿性关

节炎患者骨质疏松的进一步探索提供借鉴。

1资料与方法

1.1 数据来源 本研究中文文献通过 CNKI、万方高

级检索获取，检索表达式：（类风湿性关节炎 OR 类

风湿关节炎 OR 类风湿 OR 类风湿病 OR 关节炎）

AND（骨质疏松 OR 骨质疏松症）。英文文献主要来

源于 PubMed 数据库，检索表达式：TI=(Rheumatoid
arthritis OR rheumatoid arthritis OR rheumatoid
arthritis) AND (osteoporosis OR osteoporosis)。文献类

型限制为“article（论著）”和“review（综述）”，检索时

间为 2001 年 1 月 1 日-2023 年 5 月 31 日，语言限

定为中文和英文。通过软件与人工去重相结合的方

式进行文献筛选，由 2 名研究者再对去重后的文献

进行手工筛选，排除会议论文、信件、书籍、无法获取

全文、重复发表及与主题不相关文献，意见不统一时

与第 3 名研究者共同商讨。

1.2 数据处理 采用可视化软件 CiteSpace6.2 对纳入

文献关键词、发文量、国家、机构、作者等进行共现、

聚类及突现分析并绘制相关知识图谱，以探究国内

外 RA 护理研究领域的研究现状、研究热点及发展

趋势。将中英文文献分别以“Refworks”和“纯文本”

形式导出并命名为“download_.txt”格式，软件参数设

置中严格遵循文献时间选择时间跨度，阈值设置选

择为“TopN=50”或“g-indexk=25”，数据供应商需要

更改为 CNKI，因 CiteSpace6.2 不支持 PubMed 数据

供应商，其余为默认值。在知识图谱中，N 代表网络

节点数量，E 代表连线数量，图谱中节点大小代表频

次，节点越大代表该节点频次越高，圆圈宽度代表不

同的年份相关内容出现的频次，节点间连线代表共

现频次，连线越粗代表出现频次越高，关系更紧密[11]。
2结果

2.1 发文量趋势 共纳入 RA 患者骨质疏松的中文文

献 443 篇、英文文献 1562 篇，根据 CiteSpace6.2 软

件分析，得到 2001-2023 年总发文量趋势图，从图

1、图 2 中的虚线可以看出，中、英文文献中 RA 护理

研究领域的发文量总体呈上升趋势（其中 2023 年发

文量只统计前 5 个月）。2001 年开始英文文献有论

文发表，在此后的 10 年中发文量几乎停滞，2013 年

作为一个拐点，发文量开始稳定增长。2011 年开始

中文文献的论文数量稳步增高，英文文献在 2022 年

的年度发文量达到历史最高，而中文文献在 2020 年

的年度发文量达到历史最高，RA 患者骨质疏松的

发文量总体呈现稳定增长的态势，反映出其研究热

度越来越高。

图 1 类风湿性关节炎患者骨质疏松的中文文献年度发文量

63

医
 学
 信
 息



医学数据科学
第 38 卷第 5 期 医学信息 Vol. 38 No.5
2025 年 3 月 Journal of Medical Information Mar. 2025

图 2 类风湿性关节炎患者骨质疏松的英文文献年度发文量

2.2 作者合作分析 根据 CiteSpace6.2 软件分析，得

到中、英文文献中 RA 患者骨质疏松研究领域作者

合作情况分布，见图 3、图 4。圆圈代表不同研究机

构，圆圈越大，发文数量越多；连线代表不同机构之

间的合作及文章之间的共现关系。由图 3、图 4 可

知，中文文献中以 author 为节点类型，经过分析得到

455 个节点（N），652 条连线（E），网络密度（Density）
为 0.0063。由此可得出中文文献中发文量排名前 5
的作者分别为徐胜前（45 篇）、徐建华（27 篇）、刘童

（16 篇）、刘文（14 篇）、齐姗（12 篇），形成了分别以

徐胜前、徐建华为中心的 2 个主要作者团体。英文

文献以 author 为节点类型，经过分析得到 476 个节

点（N），1261 条连线（E），网络密度 （Density）为

0.0112，由此可得出英文文献中发文量排名前 6 的

作者分别为 Wang Y（19 篇）、Lems WF（19 篇）、Li
X（12 篇）、Yamanaka H（11 篇）、Rossini M（11 篇）、

Chen Y（11 篇），形成了分别以 Wang Y、Lems WF、Li
X 为中心的 3 个主要作者团体。

2.3 关键词共现 根据 CiteSpace6.2 软件分析，得到

中、英文文献 RA 研究中最常用关键词的叠加可视

化图，见图 5、图 6。圆圈的总体大小反映了关键词出

现的数量的多少，最外圈的颜色越深越大，说明这个

关键词的中性心越强。从图 5 可看出中文文献骨质

疏松、类风湿、骨密度和关节炎等关键词中心性较

高。从图 6 可看出英文文献 rheumatoid arthritis（类

风湿性关节炎）、bone mineral density（骨密度）等关

键词中心性较高。统计频次排列前 10 位且中心性逸
0.1 的关键词列为热点关键词，见表 1。

图 3 中文文献作者合作可视化图谱
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图 4 英文文献作者合作可视化图谱

图 6 英文文献关键词共现图谱

图 5 中文文献关键词共现图谱
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2.4 关键词聚类分析 利用 CiteSpace6.2 软件对中、

英文文献 RA 患者骨质疏松研究领域的关键词进行

分析，绘制关键词聚类图谱，见图 7、图 8。根据文献

数量排序并归纳，中文文献形成 9 个聚类，从图 7 可

以看出，“骨质疏松”是最大的簇（#0），其次是“关节

炎”（#1）和“骨密度”（#2）。英文文献形成 15 个聚类，

从图 8 可以看出，“rheumatoid arthritis（类风湿性关

节炎）”是最大的簇（#0），其次是“bone mineral den原
sity（骨密度）”（#1）。由此可以看出，中文文献研究重

点已经从“骨密度”（#2）和“关节炎”（#1）转移到“生

物制剂”（#9）“危险因素”（#8）。英文文献研究重点

已经从“rheumatoid arthritis（类风湿性关节炎）”（#0）
和“bone mineral density（骨密度）”（#1）转移到“pso原
riatic arthritis（银屑病关节炎）”（#5）“disease activity
（疾病活动）”（#13）“fragility fracture（脆弱性骨折）”

（#11）“dual-energy X-tay absorptiometry（双能 X 射

线吸收测定法）”（#2）和“hip fracture（髋部骨折）”

（#12）。对于聚类紧密度较高和文献量较大的 9 个聚

类进行分析，分析结果见表 2。

表 1 中尧英文文献关键词排名

排名

1
2
3
4
5
6

7
8
9
10

频次

310
101
63
64
9
30

15
16
8
16

中心性

1.26
0.32
0.21
0.19
0.17
0.16

0.14
0.13
0.12
0.12

年份（年）

2001
2001
2001
2001
2011
2011

2012
2018
2008
2016

关键词

骨质疏松

骨密度

类风湿

关节炎

老年

骨代谢

临床疗效

生物制剂

发病机制

疼痛

频次

26
103
506
6
11
13

5
3
6
16

中心性

0.48
0.44
0.35
0.34
0.29
0.22

0.2
0.15
0.15
0.12

年份（年）

2012
2006
2006
2013
2014
2012

2016
2019
2014
2014

关键词

risk factors（风险因素）

bone mineral density（骨密度）

rheumatoid arthritis（类风湿性关节炎）

artritis（关节炎）

bone erosion（骨侵蚀）

dual-energy X-ray absorptiometry
（双能 X 射线吸收测定法）

diabetes mellitus（糖尿病）

bone cancer（骨癌）

bone homeostasis（骨内稳态）

ankylosing spondylitis（强直性脊柱炎）

中文文献 英文文献

图 7 中文文献关键词聚类图谱

图 8 英文文献关键词聚类图谱
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表 2 中尧英文文献外关键词聚类

聚类

#0
#1
#2

#3
#4
#5
#6
#7
#8
#9

文献量

57
42
34

20
20
19
14
12
11
8

聚类

紧密度

0.949
0.749
0.839

0.897
0.844
0.861
0.948
0.926
0.957
0.968

年份

（年）

2016
2013
2013

2018
2015
2018
2017
2018
2017
2019

关键词

骨质疏松

关节炎

骨密度

老年

疗效评价

骨代谢

临床疗效

疼痛

危险因素

生物制剂

文献量

77
37
29

25
21
19
16
13
13
13

聚类

紧密度

0.996
0.997
0.968

0.973
0.989
0.995
0.98
0.986
0.952
1

年份

（年）

2017
2015
2017

2018
2017
2018
2016
2018
2016
2014

关键词

rheumatoid arthritis（类风湿性关节炎）

bone mineral density（骨密度）

dual-energy X-ray absorptiometry
（双能 X 射线吸收测定法）

inflammatory bone diseases（炎性骨病）

cardiovascular disease（心血管病）

psoriatic arthritis（银屑病关节炎）

adjacent segment diseases（邻近节段疾病）

bone density（骨质密度）

bone diseases（骨骼疾病）

bone metabolism（骨代谢）

中文文献 英文文献

2.5 关键词突现分析 基于关键词 burst 分析，中、英

文文献分别检测出 20 个、16 个突现词，突现强度和

分布年限见图 9、图 10。由图 9 可知，2001-2023 年

中文文献中 RA 患者骨质疏松研究从类风湿、骨密

度、关节炎、骨质疗效评价、联合疗法、临床疗效逐渐

转变为疼痛、骨代谢、肌少症、肾阳虚等方面。由图

10 可知，2003-2023 年英文文献由自身免疫性疾

病、危险因素、数字 X 线放射测量、骨质疏松性骨折

逐渐转变为疾病活动、肌肉骨骼疾病、激素所致骨质

疏松症、风湿性疾病等方面。

2.6 机构分析 用 CiteSpace 生成中文文献机构可视

化图谱，见图 11，图谱中有 249 节点，74 条连线，网

络密度为 0.0024。从图 11 中可知，徽医科大学第一

附属医院风湿免疫科占据最大节点，发文量排在首

位，这和徐胜前、徐建华为首的作者团队对这方面的

研究贡献是分不开的，但是和周围机构的合作联系

较少。发文量排名前 5 的机构为安徽医科大学第一

附属医院风湿免疫科（10 篇）、安徽医科大学（8 篇）、

山西医科大学（4 篇）、广西中医药大学附属瑞康医

院（4 篇）、安徽医科大学第一附属医院（4 篇）。图 11
显示，前 5 的机构并没有形成大的合作团体，而各地

区之间正逐渐形成区域间的合作团体。用 CiteSpace
生成英文文献机构可视化图谱，见图 12，图谱中有

321 节点，122 条连线，网络密度为 0.0024。发文量

排名前 5 的机构为 UCLA School of Medicine（4
篇）、University of California （3 篇）、The University图 9 中文文献 RA患者骨质疏松的关键词突现图

图 10 英文文献 RA患者骨质疏松的关键词突现图
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图 13 国家共现图谱

图 11 中文文献机构共现图谱

图 12 英文文献机构共现图谱

of Tennessee Health Science Center（3 篇）、Universi原
ty of Washington（2 篇）、Erasmus MC and Erasmus
MC Cancer Center（2 篇），说明合作网络较稀疏。

2.7 国家分析 用 CiteSpace 生成国家可视化图谱，

见图 13，N=477，E=210（N 表示网络节点数量，E 表

示连线数量），圆圈代表了某一国家发表文章的记

录，圆圈的总体大小反映了各个国家发表的文章数

量。5 个高中心性国家分别为日本、美国、中国、意

大利、德国，见图 13、表 3。中心性的值可能受到时

间因素的影响，即该领域相对较新的进入者没有积

累足够的引用，说明经济实力是影响科技产出的重

要因素。
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表 3 国家排名前 9

排名

1
2
3
4
5
6
7
8
9

国家

JAPAN（日本）

USA（美国）

CHINA（中国）

ITALY（意大利）

GERMANY（德国）

FRANCE（法国）

INDIA（印度）

KOREA（韩国）

CANADA（加拿大）

发文量

178
171
147
71
56
39
36
35
30

中心性

0.03
0.05
0.04
0

0.03
0.01
0
0

0.03

3讨论

3.1 研究现状分析

3.1.1 发文量总体呈现波动上升趋势 从近 23 年的

中、英文文献 RA 护理研究领域文献年发文量，从总

体上看呈波动上升趋势，揭示该领域知识量的变化，

表明该研究领域受到的关注度逐年升高，同时，相关

学者对于骨质疏松领域有更深层次的研究。虽然，

中文文献发文学者对于骨质疏松的关注度开始时间

较早，但发展较慢。英文文献在停滞 10 年后，又掀

起了一波高潮期。由此看来，中、英文文献对骨质疏

松的研究不仅有了量的突破，也有了质的突破和创

新。总的来说，随着对 RA 和骨质疏松症认识的深

入，骨质疏松症在 RA 中的作用逐渐引起了学者们

的重视，无论是从年发表量还是国家、作者合作程度

上都有所体现。

3.1.2 作者核心团体的形成和机构群建立 由可视化

结果综合分析可看出，发文量大的国家主要集中在

欧美等国家。其中，日本、美国、中国在该领域的研

究占主导地位。核心作者团体和机构群在科研领域

中起着关键作用，影响力大。英文文献发文作者比

中文文献发文作者合作紧密，更为普遍，并形成几个

较大的合作网，团队规模形成，四周还散落着一些小

的互助集团；形成了分别以 Wang Y、Lems WF、Li X
为中心的 3 个主要作者团体。中文文献中，以徐胜

前、徐建华为首的团体也已初具规模。上述作者在

RA 患者骨质疏松性的防治方面，特别是在骨质疏

松方面发表了大量影响深远的文献。中文文献中合

作的团体较少，没有形成合作规模，从侧面反映出，

中文文献团体之间的交流和联系较少，需进一步加

强国际合作，借鉴 先进合作经验 ，建立区域性研究

中心，促进 RA 诊疗发展。机构之间的合作分散在高

收入国家，如北美和西欧国家。尽管一些亚洲国家在

这方面做出了很大的贡献，但这些地区的机构并没

有形成一个合作网络，这表明亚洲国家之间以及研

究机构之间缺乏学术交流。但研究的产出量在一定

程度上反映目前我国 RA 患者骨质疏松不均衡现

状。RA 患者骨质疏松的研究领域作者之间形成了

多个核心、多个集团的研究格局，但作者之间合作仅

局限于国内，国际合作较少。因此，今后的研究中应

加强国际合作，建设我国核心团体和机构群，形成我

国有影响力的规模团体。多区域、多机构、多病种的

合作，才能产出更高质量、更有说服力的研究。

3.1.3 国际合作发展的突现 机构和国家合著研究分

析结果显示, 安徽医科大学第一附属医院风湿免疫

科位居中文文献发文量首位，高于英文文献发文量

最高的机构。机构之间的合作分散在高收入国家，如

北美和西欧国家。尽管一些亚洲国家在发表数方面

做出了很大的贡献，但这些地区的机构并没有形成

一个合作网络，这表明亚洲国家之间以及研究机构

之间缺乏学术交流。美国在跨国合作方面仍然处于

核心地位，美国、中国、日本和加拿大机构之间的互

助研究相对频繁，这一结果反映了随着学术水平持

续的提高，我国也更注重广泛的世界范围内的合作

交流。我国的中心性仅次于美国，可以预见，我国在

不久的将来可能会进一步上升，合作的机遇也会随

之增加，这也是我国学者发展的一个机遇。总体而

言，大多数合作关系主要局限于欧洲、美洲和东亚国

家，欠发达国家合作有待进一步加强。

3.2 研究热点分析 关键词是文章内容的高度概括，

是文章的核心观点，能直接、敏锐地反映某领域的研

究热点[11,12]，本研究通过对关键词进行共现及聚类分

析发现，研究中的关键词有骨折发生率、免疫细胞、

抗氨甲酰化蛋白抗体、佐剂诱发关节炎、疾病活动

性、肌肉骨骼疾病、皮质激素诱发骨质疏松症、细胞

因子、药物影响，这些是未来重要的研究方向，值得

进一步关注。研究方法以临床研究为主，早期研究以

药物治疗的临床疗效观察为主，观察指标以患者症

状、评分量表等为主，随着科学技术的发展，逐渐引

导着相关研究热点向骨密度、骨代谢指标等作用机

制转移[13]。根据关键词突现及关键词聚类可知，骨代

谢是近些年研究的重点。成骨细胞和破骨细胞的动

态平衡维持着骨骼健康，骨量丢失、骨代谢失衡是骨

质疏松症、骨折的重要危险因素。这些关键词主要集

69

医
 学
 信
 息



医学数据科学
第 38 卷第 5 期 医学信息 Vol. 38 No.5
2025 年 3 月 Journal of Medical Information Mar. 2025

中在免疫细胞和细胞因子、抗体和药物治疗研究等

方面，免疫细胞和细胞因子在类风湿性关节炎患者

骨质疏松等疾病中发挥重要作用。风湿性关节炎患

者的慢性炎症会影响骨代谢，扰乱正常的骨吸收周

期，降低局部和全身骨矿物质密度。研究学者普遍

认为[14,15]，高水平的促炎细胞因子和免疫系统失调在

类风湿性关节炎患者骨质疏松的进展中发挥了关

键作用。因此，从理论上讲，减少炎症的药物，特别

是生物制剂，可能同时减轻炎症条件和防止骨质流

失[16]。尽管结果仍有争议，但阐明 ORA 的这些分子

机制可能有助于发现新的治疗策略。由此可看出，

越来越多的研究热点转而专注于发展新的免疫细胞

因子和新的靶向药物影响方面，这也是我国目前主

要的研究热点和发展方向。

3.3 研究趋势分析 关键词和聚类的可视化分析有

利于了解一个研究领域的研究前沿，把握该领域的

发展趋势，推动该领域的发展，聚焦疾病动态发展轨

迹。通过对关键词共现和聚类的分析发现，早期干预、

疾病活动性评估、相邻节段疾病、炎症因子、细胞因子、

免疫细胞、抗体、药物治疗研究、椎体骨折和易碎性骨

折等方向是近年来非常值得关注和研究的方向。炎症

因子在风湿疾病和关节炎中发挥重要作用[17-19]，会导致

关节炎和骨质疏松的发生。炎症和骨密度降低的发

病机制涉及免疫系统的多种因素，如促炎细胞因子

的分泌。骨质疏松是一种全身性骨骼疾病，其特征

是骨密度下降及其并发症（由于抗扭转和抗压缩能

力降低，脆性和骨折增加）。RA 患者的骨脆性包括

全身性炎症、循环自身抗体和促炎细胞因子。骨折

增加了 RA 发病率和死亡率，降低了患者生活质量，

降低了患者的独立生存功能，并增加了经济负担，对

老年人群尤其如此。生活质量评估是评估风湿疾病

和关节炎治疗效果的重要指标之一。RA 是一种慢

性炎症性疾病，可导致局部和全身性骨密度降低，最

终导致骨质疏松。骨折是骨质疏松引起的 RA 患者

最常见的并发症之一，并与老年预后差、生活质量低

有关[20-22]。韩国国家健康声明数据报道[23]，3 年内 RA
患者骨质疏松性骨折的发生率高于普通人群。RA
的骨脆性是由复杂的机制引起的，如炎症细胞因子

的产生、破骨细胞的激活和治疗类风湿性关节炎时

糖皮质激素的使用。因此，检测 RA 患者骨质疏松，

预防骨质疏松性骨折至关重要。国外对双能 X 线吸

收法（DXA）的研究持续多年，DXA 是评估骨密度和

诊断骨质疏松的常用方法之一，通过 DXA 可以非常

准确地测量骨矿物质含量和骨密度，从而评估骨健

康状况和预测骨折风险[24,25]。这些研究不仅有助于更

好地了解这些疾病的发生机制和影响因素，还可以

为预防和治疗这些疾病提供更有效的策略和方法。

总的来说，随着对 RA 和骨质疏松症认识的深入，骨

质疏松症在 RA 中的作用逐渐引起了学者们的重

视，无论是从作者年发文量还是机构发文量上均有

所体现。近年来，越来越多的研究揭示了 RA 骨质疏

松的发病机制。就目前最新研究趋势和可视化分析

而言，越来越多的研究转而专注于发展新的免疫细

胞因子、新的靶向药物影响和对于预防骨折的相关

方面，这些研究为了解和治疗这些疾病提供了更深

入和全面的认识和理解，为疾病治疗提供了更有效

的策略和方法。

4总结

全球范围内 RA 患者骨质疏松的研究活跃度日

益增加。针对 RA 患者骨质疏松的研究正朝着更加

精准化、个体化和综合化的方向发展。当前关于 RA
患者骨质疏松的研究热点主要包括骨折发生率、免

疫细胞、抗卡巴氨基蛋白抗体、佐剂诱导性关节炎、

细胞因子、药物影响和辅助 T 细胞等方面。未来的

研究将继续深入探究这些热点领域，为制定个性化

的治疗方案和改善 RA 患者骨质疏松的预后提供更

为全面和深入的科学依据。这也为我国 RA 患者骨

质疏松性的临床管理的未来研究提供方向和借鉴。

总的来说，针对 RA 患者骨质疏松的研究是一个不

断发展和进步的领域，未来还有很多新的突破和进

展等待着发现。基于文献计量学和可视化分析，本研

究回顾了 RA 患者骨质疏松科学研究的进展和趋

势，利用 CiteSpace 软件，对共现文献进行了综合分

析，并建立了可视化文献网络，研究人员可以快速掌

握该领域的研究现状、热点话题和发展趋势。尽管如

此，本研究仍存在一定局限性。RA 患者骨质疏松领

域的文献覆盖范围有限，因为只纳入了中文和英文

出版物的文章，这可能导致其他语言的高质量文献

的遗漏。绘制可视化图谱时，对于参数的设置具有主

观性，所得到研究结果可能不够全面，且人工剔除文

献的过程中可能存在偏差，数据来源有一定的局限

性。今后对于 RA 患者骨质疏松领域进行文献研究

时，应扩大数据来源，拓展研究方法，从多角度系统

梳理相关文献信息，保证研究结果的全面性和结
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论的可靠性，为该领域后续研究提供更完备的参

考依据。
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