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Abstract：Objective To explore the research direction and current hot spots of traditional Chinese medicine in the treatment of post-infection cough
(PIC) by visual analysis of the relevant literature of traditional Chinese medicine in the past ten years, so as to provide reference for the treatment of
PIC by traditional Chinese medicine. Methods The research literature related to the treatment of PIC with traditional Chinese medicine published in
2014-2024 was retrieved from CNKI. The CiteSpace 6.1.R6 software was used to visually analyze the publication time, institutions and authors, and
keywords of the selected literature. Results The number of publications on TCM therapy for PIC was relatively stable before 2018, and the number of
publications per year began to slowly decrease after 2018; the authors of the literature were represented by YU Xiaoping, SHEN Ruobing, and ZHU
Jia, who had a high number of publications; the research institutions were represented by Hunan University of Traditional Chinese Medicine, Beijing
University of Chinese Medicine, and the First Affiliated Medical School of Hunan University of Traditional Chinese Medicine; and in the results of
keyword frequency, in addition to the subject words, the top 3 were traditional Chinese medicine therapy, clinical efficacy and Zhisou Powder; the
keyword clustering map showed that the research focus in the past decade was the clinical efficacy of traditional Chinese medicine in the treatment of
PIC. Conclusion At present, the field of traditional Chinese medicine treatment of PIC has matured. Through the map, it is known that the field of
traditional Chinese medicine treatment of PIC currently focuses on efficacy observation and famous doctor experience. Animal experiments and related
inflammatory mechanisms may become future research hotspots.
Key words：Post-infection cough; Traditional Chinese medicine; Visual analysis

感染后咳嗽（post-infection cough）最为常见的

是由呼吸道病毒引起的咳嗽，故又称为“感冒后咳

嗽”。既往有呼吸道感染史，急性期症状已消失，胸片

检查无异常，但仍有持续的咳嗽即可诊断为感染后

咳嗽[1]。感染后咳嗽通常是自限性的，一般会持续 3~
8 周，多数情况下可以自行缓解，但也有一部分患
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者，尤其是儿童及老人，容易发展为慢性咳嗽[2, 3]。持

续的咳嗽会给患者的生活及工作带来诸多不便。由

于感染后咳嗽发病机制复杂多变，因此西医对于咳

嗽症状明显的患者多应用镇咳药、抗组胺药、减充血

剂等药物进行对症治疗。但是此类药物不宜长期应

用，且治标不治本，易复发，还可能会产生副作用[4]。
有的患者即使应用上述药物治疗，也很难缓解症状，

甚至会出现加重的趋势。相比之下，中医药治疗方

向广泛，副作用及不良反应较小，在缓解患者临床症

状、改善患者体质，提高患者生活质量上具有独特的

优势[5]。中医认为，感染后咳嗽病位主要在肺，病因

病机大多是风邪犯肺、肺气失宣，所以中医在感染后

咳嗽的治疗上根据其病因病机并结合患者自身体质

采取个性化治疗，常采取疏风、止咳、宣肺、利咽、滋

阴等内治及外治疗法，并取得了显著成果[1, 5]。CiteS原
pace 是一种基于 java 系统的知识图谱可视化软件，

其可对大量文献进行系统性分析，以科学知识图谱

的方式可视化的展现出来，既能帮助学者研究相关

领域过去的发展现状和前沿问题，也能揭示该领域

发展的未来方向。本研究数据均来源于中国知网，

通过在 CiteSpace 6.1.R6 软件分析近十年与中医药

治疗感染后咳嗽相关的研究文献，揭示中医药治疗

感染后咳嗽的发展历程，并对该领域的研究现状、

热点和发展趋势进行系统梳理，以期为临床治疗感

染后咳嗽提供参考与帮助。

1资料与方法

1.1 数据来源 文献数据均来源于中国知网。检索主

题：感染后咳嗽，感冒后咳嗽，在学科目录中选择“中

医学”“中药学”“中西医结合”三项，文献类型中选择

“中文”“学术期刊”，检索时间设置：2014 年 1 月-
2024 年 3 月 5 日。

1.2 纳入与排除标准 纳入标准：研究主题与中医药

治疗感染后咳嗽相关的中文学术期刊。排除标准：重

复文献、研究内容与感染后咳嗽和中医药明显不相

关的文献、在会议或报纸上发表的文献等。

1.3 数据整理 按照纳入标准和排除标准对检索到

的文件进行整理，人工剔除不符合标准的文献。最终

符合要求文献共 772 篇。将筛选后纳入研究的中文

文献分 2 次从知网中以 Refworks 的格式导出，将所

导出文件重命名，存放入新建文件夹 input，运用

CiteSpace 6.1.R6 软件将数据进行转换，将转换出的

数据存放入文件夹内 output。关键词共线分析将同

一含义词统一，例如将“感冒后咳嗽”“呼吸道感染后

咳嗽”“咳嗽”“感染”“感冒”“上呼吸道感染”“呼吸道

感染”统一确定为“感染后咳嗽”；将“临床疗效”“疗

效”“临床观察”“临床研究”“疗效观察”统一确定为

“临床疗效”等。相关参数设置如下，区域设置时间跨

度：2014 年 1 月-2024 年 3 月，时间切片：2 年，阈值

为 Top N；50，Top N%：10。对检索文献中的作者、发

文机构、关键词进行网络可视化分析。

2结果

2.1 文献发表时间分析 将符合纳入标准及排除标

准的 772 篇文献进行发文量年度分析，结果显示

2014-2018 年总体发文量趋势较平稳，年均 88 篇，

2018 年发文 105 篇，是近十年发文量最多的年份；

自 2018 年开始发文量呈现缓慢下降趋势，见图 1。

图 1 发文量年度趋势图

2.2 机构与作者合作网络分析 如图 2 所示，基于

CiteSpace 软件对文献作者合作网络进行共现分析，

其中节点数 245 个，连线数 259 条，网络密度

0.0087，发文量最高的作者为余小萍，共发了 9 篇，

其次为沈若冰及朱佳发文量，为 7 篇；由作者共现图

谱可以看出，中医药治疗感染后咳嗽领域存在多个

合作团队，其中大部分合作团队人数少于 4 人。团队

内部之间合作较为紧密，其中以余小萍、高国胜、李

国信等人所在团队合作较紧密，不同团队之间缺乏

合作。如图 3 所示，用 CiteSpace 软件对文献的发文机
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构绘制共现图谱，其中节点数 188 个，连线数 80 条，

网络密度为 0援0046，发文量最高的研究机构为湖南中

医药大学，共发 20 篇，其后是北京中医药大学（发文

18 篇）、湖南中医药大学第一附属医院（发文 11 篇）。

中医药治疗感染后咳嗽的研究机构主要为中医药大

学及其附属医院，其中北京中医药大学与其附属医院

联系较为紧密，合作较多。发文量逸5 篇的作者一共

有 9 人，发文量逸6 篇的机构共 9 个，见表 1。

图 2 中医药治疗感染后咳嗽研究文献作者共现图

图 3 中医药治疗感染后咳嗽研究文献机构共现图

表 1 中医药治疗感染后咳嗽研究领域发文量最多的机构与作者渊 冤

机构

湖南中医药大学

北京中医药大学

湖南中医药大学第一附属医院

辽宁中医药大学

上海中医药大学附属曙光医院

南京中医药大学

黑龙江中医药大学

辽宁省中医药研究院

江西中医药大学

发文量

20
18
11
11
9
8
8
7
6

作者

余小萍

沈若冰

朱佳

姚红艳

李国信

石志敏

吕俊

贾维刚

张颖

发文量

9
7
7
6
6
5
5
5
5
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2.3 关键词可视化分析

2.3.1 关键词共现分析 运用 CiteSpace 软件将相同

含义关键词合并后进行关键词可视化分析，其中共

有节点 349 个，连线数 960 条，密度值为 0.0158，除
主题词之外，出现频次最高的关键词为中医药疗

法，共出现 126 次，中心性为 0.41，其次是临床疗

效，共出现 115 次，中心性 0.27。中心性逸0.1 表示

该节点为中心节点，对文献研究起着重要作用，见

图 4、表 2。
2.3.2 关键词聚类分析 以关键词共线分析为基础，

通过 CiteSpace 软件的 LLR 算法进行关键词自动聚

类，共得到 18 个聚类模块，选取排名前 11 的模块，

见图 5。模块化 值为 0.4663（ 跃0.3 表明聚类中社

团结构显著)，平均轮廓值 为 0.8474（ 跃0.7，表明

聚类结果是合理的、令人信服的）。学者对中医药治

疗感染后咳嗽的研究主要集中在中医药治疗、疗效

观察、名医经验、证候等方面。表 3 显示感染后咳嗽

治疗以中医药治疗、穴位贴敷及中西医结合治疗为

主，评价指标多为中医证候积分，治疗涉及的药物主

要包括止嗽散、苏黄止咳胶囊、小柴胡汤及芩柏清肺

浓缩丸等中药或中成药为主，中医外治以穴位贴敷

为主。文献研究以临床疗效观察、经验、数据分析为

主。感染后咳嗽的中医证候方面，文献中主要以风邪

为主，多见风寒恋肺，风燥伤肺等。

2.3.3 关键词突现分析 近十年学者重点关注中医经

典方治疗感染后咳嗽及感染后咳嗽的中医证型，

2018 年开始重点关注感染后咳嗽相关炎症机制，持

续至今，见图 6。

图 4 中医药治疗感染后咳嗽研究文献关键词共现图

图 5 中医药治疗感染后咳嗽研究文献关键词聚类

表 2 中医药治疗感染后咳嗽研究高频关键词

序号

1
2
3
4
5
6
7
8

关键词

感染后咳嗽

中医药疗法

临床疗效

止嗽散

儿童

苏黄止咳胶囊

中医外治法

慢性咳嗽

频次

653
126
115
51
47
30
27
23

中心性

0.97
0.41
0.27
0.07
0.05
0.03
0.05
0.04
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3讨论

近年来，随着流感病毒的流行，感染后咳嗽发生

率呈上升趋势。据国外研究报道[6]，新型冠状病毒感

染急性期症状消失后，2~3 个月仍有咳嗽的患者占

比达到 20%~30%，甚至感染 1 年后仍有 2.5%的患

者存在咳嗽症状。有研究表明[7]，中医药在治疗感染

后咳嗽上安全性更高，且在改善患者咳嗽症状方面

有一定优势。

3.1 发文量年度趋势分析 自 2018 年开始，中医药

治疗 PIC 相关发文量呈现缓慢下降趋势，说明本领

域的研究理论已经相对成熟，已经取得了一定的成

果，对该领域发表文献进行整理与分析具有一定的

意义。

3.2 研究机构及作者合作分析 文献发表大多以团

队合作为主，以余小萍、朱佳、李国信、贾维刚、高国

胜等人所在的团队发文量较多。余小萍所在团队的

图 6 中医药治疗感染后咳嗽研究文献关键词突现图

表 3 中医药治疗感染后咳嗽研究文献关键词聚类表

序号

#0
#1
#2
#3
#4
#5

#6

#7
#8
#9
#10

#11

大小

74
42
41
33
29
24

21

21
18
17
12

7

轮廓值

0.936
0.784
0.777
0.707
0.750
0.926

0.972

0.847
0.903
0.934
0.929

0.994

平均年

2018
2017
2017
2017
2017
2020

2018

2018
2018
2017
2016

2014

代表聚类前 3 位关键词（log-likelihood ratio，-level）
中西医结合治疗（9.42，0.005)；慢性咳嗽（9.34，0.005)；感染后咳嗽（8.49，0.005）

苏黄止咳胶囊（39.03，1.0E-4）；临床疗效（19.99，1.0E-4）；临床观察（16.95，1.0E-4）
慢性咳嗽（41.55，1.0E-4）；儿童（25.57，1.0E-4）；小儿（24.44，1.0E-4）

用药规律（21.85，1.0E-4）；数据挖掘（20.75，1.0E-4）；中医药治疗（17.73，1.0E-4）
止嗽散（32.88，1.0E-4）；小柴胡汤（26.11，1.0E-4）；老年（21.07，1.0E-4）
名医经验（31.97，1.0E-4）；临床经验（15.76，1.0E-4）；新型冠状病毒感染

（14.34，0.001）
p 物质（28.91，1.0E-4）；芩百清肺浓缩丸（20.43，1.0E-4）；呼吸道合胞病毒

（20.43，1.0E-4）
病因病机（42.27，1.0E-4）；风寒恋肺（20.93，1.0E-4）；辨证论治（14.33，0.001）

中医证候积分（19.32，1.0E-4）；穴位贴敷（17.68，1.0E-4）；肃金方（12.85，0.001）
meta 分析（22.03，1.0E-4）；中医证候（14.68，0.001）；随机对照试验（13.93，0.001）

复方甲氧那明胶囊（23.57，1.0E-4）；风燥伤肺证（10.87，0.001）；风燥犯肺型

（8.14，0.005）
临床流行病学（20.45，1.0E-4）；症状（20.45，1.0E-4）；证候（16.64，1.0E-4）
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研究内容主要包括蝉芩颗粒对气道神经源性炎症的

影响和感染后咳嗽的中药组方规律 [8]；朱佳所在团

队重点关注感染后咳嗽与气道高反应性的联系 [9]；
李国信所在的团队重点关注射干及其相关提取物对

感染后咳嗽的治疗作用[10]；贾维刚所在团队研究内容

主要为芩柏清肺浓缩治疗感染后咳嗽的作用机制[11]；
高国胜所在的团队对背部特定腧穴拔罐治疗感染后

咳嗽颇有研究[12]。针对中医药治疗感染后咳嗽研究

的机构主要是中医药大学及其附属医院，各中医药

大学与其附属医院之间合作较多，联系较紧密，但不

同地区不同学校之间的研究合作少，尚未形成具有

广泛联系的合作网络，结构整体上较为松散，跨区域

合作有待加强。

3.3 关键词共线及聚类分析 通过对中医药治疗感

染后咳嗽相关文献的关键词共线分析，可知当前研

究热点聚焦在临床疗效、病因病机、证候、机制等方

面。诸多学者认为[13-16]，风邪为感染后咳嗽主要致病

因素。在风邪致病的基础上，寒邪、湿邪、热邪，燥邪

等致病邪气进一步侵袭人体，使肺脏气机宣降失常，

引起咳嗽。风寒束肺、风热犯肺、风邪恋肺及风燥伤

肺为感染后咳嗽初期最常见的 4 种主要病机。久咳

耗气伤阴，因此在感染后咳嗽疾病的后期常见肺气

虚、肺阴虚、气阴两虚等证。林琳教授认为，感染后

咳嗽的发生与正气亏虚致在表之风邪乘虚入里有

关[14]。陈宪海教授认为，感染后咳嗽病机多为风邪犯

肺，肺胃阴虚，故强调治疗上以祛风邪、润肺胃、理

肺气为主[15]。胡国俊教授认为，风邪恋肺为感染后

咳嗽病机之关键，故治疗时强调在方药的基础上酌

中加虫蚁搜风之品[16]。刘启泉教授认为，感染后咳

嗽病因以风邪为主，病机主要包含肺失宣降、郁热

蕴肺、气阴亏虚、瘀阻肺络，其强调治疗上应以以扶

正祛邪为主，兼温养脾胃[17]。基于感染后咳嗽的病

因病机，中医药治疗主要采取祛风止咳、宣肺止咳、

化痰止咳为主。中药方剂以止嗽散、小柴胡汤、三拗

汤为主，中成药以苏黄止咳胶囊、芩柏清肺浓缩丸

为主，中医外治以穴位贴敷、推拿为主。大量研究证

实 [7，11，12]，中医药在感染后咳嗽治疗方面获效颇丰，

其具有多靶点、多途径、整体调节的独特优势，为感

染后咳嗽治疗提出了全新思路。

3.4 关键词突现分析 本研究结果显示，2014-2017年

对感染后咳嗽的证候、证型及中药方研究较多，这表

明该时期主要侧重于对感染后咳嗽病因病机的研

究；2017-2022 年重点聚焦于支原体、呼吸道合胞病

毒导致的感染后咳嗽，这表明学者开始研究不同致

病因素所致的感染后咳嗽的中医药治疗及中医药对

感染后咳嗽涉及的相关炎症反应的作用；2022 年至

今，中医药对感染后咳嗽相关的神经源性炎症的作

用研究成为热点。这说明随着时间的推进、技术的发

展，研究内容也在进一步深入，由最初对中医药治疗

的临床疗效观察，到最后研究中药对相关炎症因子

的作用，研究内容也在逐渐深入，由此可知神经源性

炎症等相关炎症反应研究有望持续作为研究热点，

引领中医药治疗感染后咳嗽研究领域进展。诸多研

究人员开始关注中医药对相关炎症因子及气道敏感

性的作用。研究显示[18]，口服中药可有效降低 IL-5、
IL-6 水平，减少血清、肺泡灌洗液和肺组织中 SP、
NGF、PGE2 等含量，从而减少肺组织的炎症，降低咳

嗽敏感性，从而改善咳嗽症状。这说明研究内容逐步

深入到相关基础研究，如炎症反应等。

综上所述，诸多学者对该感染后咳嗽证型的中

西医结合治疗、证候、病因病机等方面进行了系统且

深入的研究，且取得了一定的成果，中医治疗感染后

咳嗽的研究已相对成熟，中医药及中西医结合治疗

的疗效观察及临床经验是目前该领域研究的核心，

且仍会是未来的主要研究方向，神经源性炎症、气道

高敏反应等相关机制研究或将成为治疗新思路。诸

多文献表明中药治疗感染后咳嗽有较好的疗效，但

相关的中药药理分析较少，可作为研究重点深入探

讨，为临床诊治感染后咳嗽提供新的治疗方向。
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